“iOh, si, llevad amigos,

su cuerpo a la montana,

a los azules montes

del ancho Guadarrama.

Alli hay barrancos hondos

de pinos verdes donde el viento canta,
su corazdn repose

bajo una encina casta,

en tierra de tomillos, donde juegan
mariposas doradas...

Alli el maestro un dia

Sofiaba un nuevo florecer de Espatia

Antonio Machado (A Francisco Giner de los Rios)
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PROGRAMA DE RUTAS 2.011-2.012

1" RUTA 21 DE OCTUBRE 201 1]

- TESOROS DE ABANTOS DIFICULTAD MEDIA-BAJA
Recorrido Circular que comienza en San Lorenzo de El Escorial, nos
llevard hasta el “Arboreto Luis Ceballos”, que visitaremos. Es una
especie de jardin botdnico con especies autdctonas, sobre todo de
nuestra sierra, pero también de otras regiones.

[* RUTA 18 DE NOVIEMBRE 201 1]

PICO BANADEROS  DIFICULTAD MEDIA-BAJA

En esta excursiéon subimos a la cumbre del Bainaderos, situado en el
cordal que enlaza los puertos del Cardoso y de la Hiruela, Recorrido
circular en el entorno de la sierra Norte (pobre) de Madrid.

3° RUTA 20 DE ENERO 2012

SENDA DE LAS MERINAS DIFICULTAD MEDIA-BAJA

Lo de dificultad “media” viene dado por su longitud, porgue el
terreno no tiene ninguna dificultad. El recorrido comienza en
Valdemorillo y termina en El Escorial, pasando por Zarzalejo y su
calzada romana. La senda comienza en la estacion de Principe Pio.

4* RUTA 17 DE FEBRERO 2012

SIERRA DE LLA CABRERA DIFICULTAD MEDIA

Recorrido circular, que discurre por la parte alta ¥ posterior de la
sierra y por el pie de sierra anterior, pasando por el convento de San
Antonio.

5°RUTA 9 DE MARZO 2012

CHORRERA DEL HORNILLO DIFICULTAD BAJA

En el término de Peguerinos (Avila) veremos el pequefio salto de
agua del Hornillo, luego, ascendiendo junto al cauce del arroyo de la
Acefla, llegaremos al embalse del mismo nombre y después de
rodearlo terminar en Peguerinos.

6' RUTA 20 DE ABRIL 2012

LA PEDRIZA-CUERDA DE LOS PORRONES D. ALTA
Desde el collado de Quebrantaherraduras ascendemos por la cuerda
de los Porrones, con algunos tramos bastante empinados, con
panoramicas espectaculares, para después descender a
Cantocochino.

7" RUTA 18 DE MAYO 2012]

VALLE DE LA FUENFRIA-CONVENTO DE CASARAS
DIFICULTAD MEDIA

Ascenderemos por el valle hasta coronar el puerto de la Fuenfria, alli
miciaremos el descenso por la parte segoviana, recorriendo un tramo
de la calzada romana que se dirige a Segovia, visitando las ruinas de
Casards y terminando en el puente de la Cantina.

8 RUTA 8 DE JUNIO 2012

CASCADAS DEL PURGATORIO DIFICULTAD BAJA
Recorrido ficil entre el monasterio del Paular v las vistosas cascadas
del Purgatorio en el Arroyo Aguilon.

Consultar siempre el panel situado a la entrada del centro por si se
produce algiin cambio en la programacicn.

AVISO: El centro no tiene contratado ningtin seguro

para estas actividades.




iPradera, feliz dia! Del regio Buenos Aires
quedaron alla lejos el fuego v el hervor;
hoy en tu verde triunfo tendran mis suefios vida,
respiraré tu aliento, me bafiaré en tu sol.

Muy buenos dias, huerto. Saludo la frescura
que brota de las ramas de tu durazno en flor;
formada de rosales, tu calle de Florida

mira pasar la Gloria, la Banca y el Sport.

Un pdjaro poeta rumia en su buche versos;

| chismoso y petulante, charlando va un gorrion;
las plantas trepadoras conversan de politica;
las rosas v los lirios del arte v del amor.

Rigiendo su cuadriga de magicas libélulas,

de suefios millonarios, pasa el travieso Puck:
vy, espléndida sportwoman, en su celeste carro,
la emperatriz Titania seguida de Oberon.

De noche, cuando muestra su medio anillo de oro
bajo el azul tranquilo, la amada de Pierrot,

es una flesta palida la que en el huerto reina,

toca en la lira el aire su do-re-mi-fa-sol.

Curiosas las violetas a su balcén se asoman.

Y una suspira: «jlastima que falte el ruisefior!y
Los silfos acompasan la danza de las brisas

en un walpurgis vago de aromas y de vision.

De pronto se oye el eco del grito de la pampa;
brilla como una puesta del argentino sol;

¥ un espectral jinete como una sombra cruza,
sobre su espalda un poncho; sobre su faz, dolor.

?;Quién eres, solitario viajero de la noche?

7Y o0 soy la Poesia que un tiempo aqui reind:

Yo soy el primer gaucho que parte para siempre,

de nuestra vieja patria llevando el corazon.

Del campo - Poemas de Rubén Dario http:/fwww. poemas-del-
| alma.com/del-campo. htm#ixzz32Gmpx QiH

HCGNSEJEHEA DE EDUCACION Y EMPLEQ

CEPA DE VILLAVERDE
¢/ Villalonso, n¢ 10 (28021)-Madrid
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PROGRAMA DE RUTAS 2.012-2.013

1" RUTA 26 DE OCTUBRE 2012)

CASTANAR DE EL TIEMBLO DIFICULTAD MEDIA-BAJA
Recorrido circular por el emblemética castafiar de El Tiemblo, ruta
comoda que ampliaremos con la visita a un pozo de las nieves,
donde se empina el camino. Dando vista al valle de Hiruelas,

SENDA DEL GENARO

2*RUTA 23 DE NOVIEMBRE 2012,

EL RERRI]ECU-PATUI\TS DE ARRIBA DIFICULTAD BAJA
Iniciamos la “Senda del Genaro”, que circunda el embalse del
Alazar, con una longitud de 70 kms, considerado como G.R. La
haremos completa, en cuatro etapas.

Esta primera etapa comienza en ] puebloide El Berrueco ¥ termina
en Patones de Arriba.

2" RUTA 18 DE ENERQ)

PATONES DE ARRIBA-ET, ATAZAR DIFICULTAD ALTA
Esta segunda etapa de la-“Sendg del Genaro™ es el tinico tramo con
dificultad alta a causa de su longitud (15,6 km.) y desnivel
acumulado (950 m). Desde Patones llegaremos al pueblo de EJ
Atazar ascendiendo en el caming el Cancho de la Cabeza,

& RUTA 15 DE FEBRERO)

EL AT AZAR-ROBLEDILLO DE LA JARA DIF. MEDIA-BAJA
En esta 3% etapa no linalizamos en realidad en Robledillo de 1a Jara.
lo hacemos 3 0 4 kms, mas alla junto al Embalse del V; lar.

5" RUTA 8 DE MARZO)

MIANGIRON-EL BERRUECO DIFICULTAD BAJA

Con esta ruta finalizamos la “Senda del Genaro” dando la vuelts
completa al embalse de] Atazar, el mayor de'la Comunidad de
Madrid. Este camino discurre en Parte por cafiadas y por otro lado en
antiguas canalizaciones de aguas, junto al embalse.

6" RUTA 19 DE ABRI]

LA PEDRIZA POSTERIOR DIFICULTAD MEDIA-ALTA
Amplio recorrido por el “Circo de la Pedriza”, permitiendo hacernos
una buena idea de la estructura de la Pedriza, por los paisajes que se
contermnplan.

7 RUTA 17 DE MAYQ)

VALLE DE LA BARRANCA DIFICULTAD MEDIA
Circunvalacién al frondaso valle de la Barranea, con espléndidas
panoramicas de los picos de la Maliciosa y de la Bola del Mundo.

o)

8" RUTA 7 DE JUNIQ

EL ESEDRIAL-ZARZAZALEJU~EL ESCORIAL
DIFICULTAD BAJA

Ruta circular, por la que atravesamos: cafiadas, cordales, calzadas

‘omanas,... rodeados de dehesas y montes, con la que daremos fin a
csta actividad,

Consultar stempre el panel situado a la entrada del centro Por 5 5e
oroduce algiin cambio en la Progranacion.

AVISO: El Centro no tiene contratado ningin SeoHre espectfico

inira estas actividades.




Consejeria de Medio Ambiente y En elﬁen!m El Hofni!ioF ubicadc;‘en el Puerto de
, Canencia, la Consejeria de Medio Ambiente y
Desarrollo Regional Desarrollo Regional de la Comunidad de Madrid
ha puesto en marcha un programa de educacién

Senda de la ambiental basado en E: convivencia con la

Ladera de Mojonavalle naturaleza. i
— <. _ | - Este Centro ofrece la posibilidad de, a través del

uso y disfrute de la Casa, obtener la informacién y
los medios necesarios para conocer ¢ interpretar el
medio natural.

Los requisitos para la concesién de la estancia
son: reservar fecha, establecer un grupo de entre
10 y 30 personas, permanencia entre 4 y 12 dias
y presentacién de una memoria que describa el
programa de actividades que se pretende llevar a

cabo.

Para cualquier consulta dirigirse a:

Centro de educacion ambiental
El Hornillo.

Ctra. M-629 de Mirafiores a Canencia, km 8

- .z IF Canencia de la Sierra. 28743 Madrid.
EdUCGCIDH umbtenm| Teléf. 609 25 0135

Abierto de lunes 2 dominga.

Puerto de Canencia. Cerrado en temporada de nieve.
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Recorrido 1
Ests senda discarre por una ladera de umbria orientada al morte por lo que descienden numerasos arroyos y ragatos

tanta temporales como permanentes, formando pequefias vaguadas en las cuales se conservan especies relictivas,
que antsfio, con otras condicianes climiticas, poblaron la zona. Estas fermaciones, junte con los namerosos cambios de orientacifn
y las difersncias de alfitud, confieren la peculiaridad de mostrarnos distintos ecosistemas de elevads diversidad floristics

y peisajistica en un redacido espacio.

[E Comenzamos atravesands, en direccion veste, un palsaje dominade por el pine zlbar o silvestre (Pinus sylvesiris],
spareciendn algunos ejemplares de gran tamafio que muestran la antiguedad de ests repoblacidn datada
s principies de sigle.

Asociado 2 estes pinares nos encontramos con el pico picapinos {Dendrosapos major), siendo muy fécil eseuchar el s - "y -
tipiea tambariléo que produce 2l practicar los agujeros en la parte alta de los tronces, tanto para hacer sus nidos , como /\ v ‘
para busear las larvas que en ellos co ozultan, tambidn apareten otras aves como pigquituertos, 4 . : o '“*"‘
trepadores, mirlos, srrendsjos... //..- Pino silvesire LHL

e

I

Continuande el caming empiezan Mirafl
s aparener slganos pies de rable, llamado
tambidn rebollo o melojo {Quercas pyrensical
que presents unas hajas grandes, fuertemente
Iobuladas y marcescentes, es deeir, que g pasar
de seearee duranta el otofio no se caen, sino que
permanecen sobre sus ramas gran parte dal Tnviernly S
Esta earaetoristica nos permitied detectzr su
presencia desds grandes distaneias, ademis de contribuite
s la palicromiz del paissje. La capacidad para rebrotar
que presentan estos drbales, refofiando fante de cepa como de S
raiz, hace que sean capases de resurgir entre el pinar de repoblaciin
que ocupa s territorio eriginal.

_'_. 1 I_ll:: -‘ﬁy I...
l A A dﬂ Duug h—‘ El

Ls monatonia s rompe al sproximarnes al arroyo de la Gasita que
mis tarde se unird al de |s Chorrera de Majonavalle. Se forma uma pequenz g
vaguada con mayor humedad en la que apareces abedules y sauces , suments ol |
breza y el escaramujo. Estos regatos tisnen gran importancia como abrevadars ll
para | fauma silvestre que pusblz la zona. Asi, fijindonos con abencidn |
podremos encontrarmos huelles de corze (Caprealus eapreolus] y jabali
{Sas serofa).

f

20\ ¢ E{
{% Abedul i &
TR el 1
@ Recarridos 710 m llegamos &l agradable rincén de las Chorriras,
farmado pot lss saltos y ripides del arrogo de lo Chorrera de Majonavallle.
Este paraje de singular bellezs estd dominado por la preseacia de un
gigartesco dlamo temblin (Populus fremula), que invita al descanso y al
reoren &n |a ohservacian de lo que mos rodea. Ls presencia del sbedul
(Betula pubessens), sin ser el drbol mis abundante, refleja la historia vegetal
de este enclave, Los abedulares, abundantes sntafio con uma glimatolgia mis himeda
fusron desapareciends debido al paulatine aumento de la sequadad y termicidad,
refugiindose en contadas vaguadas y humedales.
Aqui el camino girs bruscamente a |2 derechs tomando direccién este, bajando suavemente

por la misma ladera.

Recorrido 2 {so sconssjable en otofio & invizrao]
Cuands llsgamos al eruze de caminos, Yomamos ol ramal de la izg

[?—_|| lin poto mis abajo crazamos el arrayo dal Sestil del Maillo, que no estd franqueada por un pusate, lo que imposibilitard su eruce en las Epocas mis lluviosas. Nada 8

este bosque de galeria destaca la presencia de sauces, acehus, tefos, abedules, arrsclines, majuslos y escaramujos.
b e g otades v @ partir de este puati, el caming, que se convierte en unz pedrena farmada por |a Iwrenftrlrllp_rf;furl] que lo (s

gierda que baja en suaue pendiznte volviendo por Iz migma lsders unas metros mis sbajo. El bosque domigdy



L‘d] Cuando llevames recorridos 1.375 m, llegames & uns encrucijads. El camine de |2 izquierds nos
conduce hasts el arroye del Sestil del Maillo, constitayends gl Recorrido 2, el ramzl de la derecha nos
leva hasta la pistal forestal. El Recorrido 1 continda de frente, entrando en una zoma sumamenle
interesante por su diversidad, debido al progresivo aumento de la humedad, en la cual encontraremos
seehos (Ilex aguifelium] y tejos (Taxus baccota). Estas dos especies arbbreas de elevads importacis
debido & su singuleridad y escasez, estin sujetas o un régimen especizl de proteccion. Suponen us
importants lugar de refugio, asi comy una apreciable fuente de slimentacian para la fauna.

@ Los cortafusgos representan zonas abiertas, siendo lugares excepeionales para ls
observasiin del majestanso vuelo de las rapaces o el reposade giro en la térmica del buitre
lsenade o comin (Gyps fulbos) o el buitre nagro (Aegypive monachus).

Praximos a la carrstars, notamos como la humedad y la umbria sumenten, log tejos
comienzan a formar rodales & ambas orillas del eamino y ol legar 2 la earreters,
despuss de haber recorrido 2.100 metres, nos encontramos
con un grupo de fresnes | shedules y aladn 2cebe,

situados sobre una pradera himeda.

Regreszmos sobre nuesiros pases pars enconkrarnos

de nuevo en el crace de camines, tomando shora el ramal
de la izquierda que ssciende susvemente.

El trazado discarce aliernands zonss de bosque

mixto con abundznte matorrzl y zonas de pinar exenfas

' de vegetacidn erbustiva.

En cualquiora de estos ecosistomas, legzdo eu momanto,
comienza a brotar gran variedad de sebas; umas comextibles,
oiras no, incluso algunas vengnosas, pers todas ellas
meraceduras de sar tratadas con el mayar respete. Ho olvidemos
que cada organisme tiene su lugar y sas funcionss
sn |a naturalezs, viviendo en equilibrio con su medio.

La pendiente continda en suave ascenss girando brascamente a derseha e
izquierds y se convierte e un sandarn que va estrechindose pragrasivamente
AN _ y en cuyas orillas surgen los cerezos silvestres.

J- @ Mos encontramos con ls pista forestal formada por el 6RIO-1,

2 tomando l2 derecha para regresar al Centro.
En ol margen derecho de la pista, nos llamard la atencidn un grapo

do drbolas situsdo el borde del camino, con ramas calgantes y de eelor varde
més osoura que el de los pinos , s¢ trats de una conifers, el abeto de Douglas
(Pseudotsuga menziesii |. Esta especie alistana, fue plantads cuando el dres
se dedicaba a la repoblacidn y experimentacidn de espesies vagatales

con fines forestales.

.»«s Recorrido 1

o B i 1 Terminamos s sends ea El Hornillo habisado recorride 4.220 m

N

e sizndo un pinar abierto con roble, bastante matarral de brezo y algin pivma. 8o nots o elevads hamedad por | presencia de unas pedrerss fapizadas de musgas y liquanss,

I calo, &l comino se bifares, continuanda la senda por ol desvio de la derecha que sigue bajando parslelo al rio y nos adentramos en und zona de ribara muy hiimeda. En

i Bpocas de major pluviesidad, nos llava hasta Is carreters. $i volvemos sobre nuesiras pases [legamos al cruce de caminos donde continuamas de frente sigalsndo el



Somos muchos los que queremos disfrutar del

medio ambiente, es necesaria la colaboracién de PLANO DE ACCESO

todos para conservar espacios naturales tan
singulares como es el Puerto de Canencia.

LOZOYA
DEL WALLE
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Hay que tener en cuenta que... BURGOE
La basura afea y ensucia el RASCAFRIA e
enforno. Respetemos o fodos, e
o=

no c||:—;f-::1r1d{:u restos o nuastro
paso.

CAMENCIA
DE LA SIERRA

g

ELR LR

El fuego no se defiene ante

nada, un descuido puade i 2)
destruir lo que la naturaleza ?;n
tardd afios en crear, . e

EL HORMILLD

&

. %~  Esimportante respetar las 5 :
- 4 M0 recrednyo
k sendas establecidas, crear
K - nuevas caminos origina la
RV

B pérdida de vegetacion yllu MIRAFLORES DE LA SIERRA
erosion del suele.

El Centro de Educacian Ambiental El Hornillo se encuentra situg-#

El ruido también es oy o )
confaminacion, molestanda Y do en el Puerto de Canencia. Se puede acceder o éste, desdete=
tanto a los habitantes del : Canencia de la Sierra o desde Miraflores de la Sierra. En cualquie-ee
bosque como o ofros }. ra de los dos casos habré que llegar ol km 8 de lo M-629 que uncse-
visitantes. los dos pueblos anteriomente citados, dejor el vehiculo aparcado enee
: ti ista fo ceclermm
Recordamos que... el érea recreativa, y coger la pista forestal GR 10.1 para accedens
: andando al Cenfro. ——
TODOS los seres vivos viven en delicado equilibrio e
con su medio y forman parte de un escenario global, 1.4 om0 s ity D
respefn |-195 es asegurar A8 CD?WSE?'VGCI&:‘F‘I. RE"CDHQT Coste unitado: 18 pesetas Tento v citudos: Aule-taer "El Bosqua encantada” S.Lr

. . Edicitn: 12/5d

plantas, animales o minerales puede romper este ; -
equilibrio. En  ningdn lugar una flor es fan bonita e o sep 50
como en la naturaleza., e

Acampar es una actividad que no esté permitida

fuera de las zonas establecidas para ello. H

Los rios, arroyos y charcas son ecosistemas muy

fréigiles, es importante no alterar el estado natural de Comunidad de Madrid
i CONSEJERIA DE MEDID AMBIENTE
as ﬂgucs, Y DESARROLLD REGIONAL
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CEPA DE VILLAVERDE

2011-2012

Horario de salida: 9:00 - regreso: 18:00
Alumnado: Nivel |, Nivel Iy Nivel Inicial |l

Material: cuadernillo de actividades, lapiceros o boligrafos, metro, papel v

carboncillo. Migreoles-2-mayo-2012

Canencia es un pequefio y curioso pueblo situado en la vertiente sur de la
Sierra del Guadarrama, a uno 67 kilémetros de Madrid, en la parte
meridional del Valle del Lozoya. Apenas llega a los 500 habitantes y se
encuentra a 1.150 metros de altitud.

Se trata de una localidad rural, segin la tradicion, antigua zcna de perreras
reales para la caza, de donde vendria su peculiar nombre. Avalan esta tesis
las cabezas de perros que figuran en las cuatro esquinas del alero de su
iglesia, y abunda en ella la veleta con la figura de un can que la culmina. Su
territorio posee una gran riqueza natural, con abundante vegetacion de

chopos, robles, fresnos y arces y Zonas de pastos.

La calle Real es el eje de la poblacion. En ella se encuentran el
ayuntamiento y, junto a él, la iglesia de Santa Maria del Castillo, un
edificio del siglo XV con algunos elementos gético-mudéjares. Una
reforma realizada después de la Guerra Civil redujo su planta y mantuvo
sélo una de sus capillas, con bella béveda de cruceria. El exterior presenta
marcados contrafuertes y una torre de ladrillo y piedra. Declarada

Monumento de Interes Nacional,

las calles de Canenciatiene una estructura sinuosa, con NUMErOSOs
callejones sin salida, y conservan algunos ejemplos de construcciones
afiejas que mezclan lo urbano con lo rural. Asimismo, llaman la atencion el
potro de herrar y la fuente Cantarranas.

A cuatro pasos de Canencia, el puente Canto es una pieza medieval
magnificamente conservada. Algo més alejado, el puente de las Cadenas
se rodea de una magnifica vegetacion, Una ruta, que discurre por el terreno
llano de La Dehesa, une estos dos puentes vy el de Matafrailes, algo mas
lejano, situado en la confluencia del arroyo Canencia con el rio Lozoya. La
ruta que enlaza Canencia con el puerto recorre senderos umbrios, zona de

pinares y pastizales.
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Puente Canog. Puente ieval.

Indica: n® de ojos o arcos( ) Sus arcos tienen forma de ojivaSi ( JNo ( )
Tamano de los ojos: central ( } v lateral( )

Tipo de puente: totalmente horizontal ( ) inclinado o con vertientes ()
Se ohserva si hay algun material entre las piedras que las una.5i { JNo ( )

Iglesia de Santa Maria del Castillo

Estilo arquitectdnico romanico () gotico () renacentista ()

Dibuja la planta interior de esta iglesia



El plilpito es de estuco mudéjar. éPero qué es el estuco? ¢Para que sirve?

Arquitectura tradicional

Realiza una descripcién de una casa rural. su altura y tamafio( bajas), tipo
de material (piedra, madera, ladrillos) y si tiene a su alrededor algun
elementos (corral, horno y huertos). No olvides relacionarlo con el tema de

la cludad, como por ejemplo, indicar cémo son sus calles (estrechas,
anchas, sinuosas, rejilla).
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Descripcion de la vegetacion. Por favor, recuerda que no tienes gue
arrancar ninguna hoja, ni flor de los drboles. (Alumnado de Nivel Inicial II)

Los alumnos de Nivel I y Nivel II, completaran el triptico del ambito
Cientifico Tecnolégico. Senda de la Ladera de Mojonavalle.

Descripcion de

Arbol de hoja perenne, o caduca)

Altura ,1 3metros( ), 35metros ( ) 5-6m{ ) ( )
Color de la hojas de la copa:

Forma de la copa:

Color del tronco:

Tacto del tronco: (liso, rugoeso...)

Grosor del tronco:

Calcula el radio que tiene el tronco de ese arbol.

Descripeidon de

Arbol de hoja perenne, o caduca)

Altura ,13metros( ), 3S5metros {( ) 5-6m{ ) ( )
Color de la hojas de la copa:

Forma de la copa:

Color del tronco!

Tacto del tronco: (liso, rugoso...)

Grosor del tronco:

Calcula el radio que tiene el tronco de ese arbol.

Completa con internet o en una enciclopedia la flora de la zona visitada.




