CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD:

Nivel:
3°de ESO

3_ESO

Materia:

Biologia y Geologia

Descriptores de la competencia digital:

Area Competencia

Ciudadania Digital 1. Salud y bienestar

.y 1. Planificacion,
Produccion

investigacion y seleccion

Descriptor

1.1. Analizar la influencia
de los medios digitales en
la salud fisica y analizar
hébitos para la prevencion
de posibles riesgo y
anomalias surgidas para su
uso y abuso
1.1. Explicar sistemas de
busqueda y criterios de
seleccion de contenidos.
1.2. Organizar la
informacion seleccionada
con diversas herramientas
digitales y métodos que
permitan crear colecciones
de artefactos que muestren
conexiones significativas o
conclusiones.

DESCRIPCION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Titulo de la Actividad:

(ME ESTOY QUEDANDO SORDO?



Objetivos:

1.- Entender el hecho bioldgico de la audicion y los procesos de degeneracion celular con
el mal uso de los auriculares de musica.

2.- Analizar la capacidad auditiva y los problemas de audicion de cada alumno/a

3- Redirigir los habitos dafiinos para la salud auditiva, en favor de usos adecuados y
saludables de los auriculares.

Descripcion de la Actividad:

Esta actividad consiste en conocer mejor el sistema auditivo y reconocer los posibles
riesgos que estamos causando a la audicion por una utilizacion inadecuada de los
auriculares para escuchar musica. Se hara una evaluacidon aumétrica muy sencilla para que
cada alumno/a pueda saber si estd perdiendo o no audicion. En la adolescencia hay cada vez
mayores casos de sordera o que se vaya a desarrollar en el futuro. Para eso vamos a realizar
las siguientes actividades:

Actividad 1: Ver el video
Se va a ver este video relacionado con el proceso auditivo. Las partes del oido y sus
funciones: https://www.youtube.com/watch?v=jAc8 ASNhJKk

Actividad 2: Completa el cuadro de las partes del oido
Se completara un cuadro con las partes y funciones del oido

Actividad 3: Explicacion y reflexion con el alumnado del traumatismo auditivo
Se explicard a través de micrografias electronicas el proceso bioldgico del traumatismo
auditivo.

Actividad 4: Haz un test sonoro
Hazte un test sonoro. Indicando cudl es la frecuencia mas baja y mas alta que eres capaz de
escuchar. https://www.youtube.com/watch?v=8-Mz6cRA-_8

Actividad 5: Busqueda activa sobre el dafo auditivo

Investigaran si tienen dafio auditivo.

http://www .unavarra.es/organiza/acustica/Ruido_frente_a_informacion/perdida_auditiva.ht
m

Actividad 6: Tipos de auriculares
Buscaran informacion sobre qué tipos de auriculares son los mas adecuados para escuchar
musica



Esta es la ficha de la actividad:

EESTOY QUEDANDO SORDO? | Nombre y apellidos:
32ESO

1) En el siguiente enlace podras ver un video que te ayudara a
entender las funciones de cada una de las partes del oido.

Video: https:/ /www.youtube.com/watch?v=iAc8ASNh]Kk
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2) Completa el siguiente cuadro con la informacién aportada por el
video sobre las funciones de cada una de las partes:

[Partes del oido LQué es? Funcion/es
Pabellon auditivo
Conducto auditivo
externo

Timpano

Martillo, yungue y
estribo

Trompa de
Eustaguio

| Caracol

Conductos
semicirculares
Nervio acditivo




3) Observa las siguientes micrografias de las células ciliadas del oido encargadas de la
audicidn, presentes en el caracol para aprender cdmo se produce el traumatismo
sonoro.

Las células ciiadas son las encargadas de recenocer
¢l movimiento del liguido interno del caracol que se
ha producido por la vibracién de las ondas sonoras>
timpano> cadena de huesccillos.

El traumatismo sonoro se debe a gue estos cilios
se ven daflados y empéezan a desaparecer, como se
ven pregresivamente en estas micrografias:

—’ Cokulaa cliadax

erraa (C13)

vy Célilaa cliadas

Evtervan (C0X)

La hilera de CCl y las 3 filas de CCE presentan
un aspecto perfectamente normal

Trazmatismo sonoro :

grade 1

Alganax CUT y CCE de la pnmera tila han ya desaparecido.

Trasmatismo sonoro :

grado 2

Al aumentar la intenvidad de un soaido traamdtico, la
mayoria de las CCl desaparcce en la zoaa de frecucncian
cocrespondicnic a eate soaido. Lax CCE & la primera hilera
también han desaparecide y Jox dafios aca viviblesen la
scgunda y tercera fila.

Trazmatismo sonoro :

grade 3

4) Hazte un test sonoro

Con us nivel de intensidad de seaido ads mis alto, en la
zona de frecuendas expoesta, solamente algunas CCE de
L segunda y tercera filas son visibles.

El ser humano cuando nace tiene la posibilidad de escuchar entre los 20Hz a los 20000Hz
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Pero, ;Serds capaz de escuchar todo el campo auditivo humano? Video
wtps: /Swww.youtube.com/watch?v=8-M26¢cRA- 8

Frecuencia mas baja que escucho:

Frecuencia mas agudo gue escucho:

5) Pérdidas auditivas causadas por el ruido. Visita esta pigina y aprenderds sobre

obmo se puede perder la audicion

wtp:/ Swwwounavarra es/organiza facustica/Ruide frente a informacion/perdida auditiva.
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Temporalizacion:

El numero corresponde a las actividades

1* sesion: 1),2) y 3). Se manda para casa que hagan el test sonoro

2% sesidn: Se evalian en clase los resultados. 4), 5)

3% sesidn: 6)

Metodologia:

- Sintesis de informacion a través de recurso (video de youtube) y explicacion del profesor.

. Prueba individual audiométrica, determinando qué frecuencias no son capaces de
escuchar.

. Busqueda activa de informacion y determinar unas conclusiones.

Materiales y recursos requeridos:

- Ficha de la actividad: incluida

- Video: Partes y funciones del oido: https://www.youtube.com/watch?v=jAc8 ASNhJKk
- Video: Test sonoro. https://www .youtube.com/watch?v=8-Mz6cRA-_8

- P4gina web: Dafio sonoro.

http://www .unavarra.es/organiza/acustica/Ruido_frente_a_informacion/perdida_auditiva.ht
m

Fuentes:
- Paginas web:

VIAJE AL MUNDO DE LA AUDICION (Jing Wang, Marc Lenoir)
http://www .cochlea.eu/es/patologia/sordera-neurosensoriales/traumatismo-acuistico

LABORATORIO DE ELECTROACUSTICA DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA
http://www .unavarra.es/organiza/acustica/index.htm

Evidencias de Aprendizaje:

Con esta actividad se pretende que los adolescentes tomen conciencia de la importancia del



cuidado de su salud acustica, particularizando en ellos el dafio que en el 90% de los
adolescentes ya es resefiable. Al darse cuenta de eso, toman conciencia mds rapidamente.
Entre medias, el alumnado ha aprendido el proceso sonoro, asi como los dafios auditivos
por un mal uso de los auriculares.

Evaluacion. Ruabrica:

Descriptor No conseguido En proceso Conseguido
1.1. Analizar la
influencia de los
medios digitales en
la salud fisica 'y
analizar habitos para
la prevencion de
posibles riesgo y
anomalias surgidas
para su uso y abuso
1.1. Explicar
sistemas de
busqueda y criterios
de seleccion de
contenidos.

1.2. Organizar la
informacion
seleccionada con
diversas
herramientas
digitales y métodos
que permitan crear
colecciones de
artefactos que
muestren conexiones
significativas o
conclusiones.



LICENCIA:

Este obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-
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Adaptado del original en el seminario Materiales para el desarrollo de la competencia
digital de estudiantes en Enseiianza Secundaria Obligatoria



