
Para el día de hoy os proponemos que investiguéis con los niños sobre 

hábitos de higiene y alimentación saludables. Sería muy interesante que 

dicha información la explicaran los propios niños a sus compañeros 

cuando vuelvan al aula a través de murales, fotos, cuentos, vídeos de 

internet, vídeos realizados en casa, dibujos… cualquier formato que 

queráis. De esta manera los niños tomarán conciencia de la importancia 

que tiene para nuestro cuerpo el mantener unos hábitos de aseo diarios y 

una alimentación saludable. 


