
Collado Villalba a 03/05/2023 

 

 

Estimadas familias:  

Una vez más nos complace informarles que el IES Las Canteras pone de nuevo en marcha para 

el curso 2023-24 el Programa IPAFD (Institutos Promotores de la Actividad Física y el Deporte) 

en una Octava edición. 

Debido a la gran demanda de plazas para el curso próximo, aprovechamos el sobre de 

matrícula para realizar la inscripción del alumno e ir formalizando equipos. 

Los deportes a realizar serán Fútbol Sala, Voleibol, Bádminton, Lucha Libre, Tenis de mesa y si 

saliese adelante, intentaríamos incorporar Ajedrez como nueva actividad.  

Las actividades serían dos días alternos a la semana y los alumnos podrán elegir dos de ellos 

siempre y cuando no coincidan en el mismo día y hora. El horario provisional de las actividades 

figura en la parte de atrás de esta hoja. 

Las actividades se llevarán a cabo en el Polideportivo Municipal de Collado Villalba y en 

nuestro propio Instituto y contarán con entrenadores-monitores federados para todas y cada 

una de las actividades seleccionadas.  

Para reservar plaza de cara al curso que viene, se debe realizar un pago único de 14 € por todo 

el curso escolar, es decir, ANUAL. 

El pago se llevará a cabo mediante un ingreso en la cuenta del instituto poniendo en el 

asunto el nombre del alumno, el curso que va a realizar y, finalmente hacer mención a 

DEPORTES PROGRAMA IPAFD.  

Para finalizar la inscripción de forma correcta, se deberá entregar el resguardo de pago junto 

con la hoja de inscripción rellena que figura en éste mismo sobre (que es de color), 

escaneada con el resto de documentos e introducida en el mismo sobre de matrícula, en 

Secretaria.  

La inscripción a la actividad será efectiva en el momento de realizarse el pago y, en caso de 

agotarse las plazas en la escuela solicitada, se tendrá en cuenta la fecha contable por 

operación realizada.  

La cuenta es ES94/2100/6226/6013/0002/2995 

Reciban un cordial saludo  

 



Collado Villalba a 03/05/2023 

 

 

HORARIO ACTIVIDADES 2023-2024 

VOLEIBOL 

DÍAS QUE HAGA BUEN TIEMPO Y NO MUCHO CALOR: 

Patio del I.E.S. Las Canteras 

Pista cemento 

MARTES: 15:30 a 17:00 

JUEVES:  15:30 a 17:00 

DÍAS QUE HAGA FRÍO, VIENTO O LLUEVA: 

Polideportivo Municipal Pista Nº3 

(Reservado de 15:30 a 17:00h) 

Los días que llueva los alumnos serán acompañados por los 

monitores al Polideportivo. 

MARTES: 15:30 a 17:00 

JUEVES:  15:30 a 17:00 

 

BÁDMINTON 

 

 

 

 

Polideportivo Municipal Pista Nº1 

El monitor estará en el patio del Instituto a las 15:25 para 

acompañar a los alumnos hasta el polideportivo. 

(Reservado de 15:30 a 17:00h) 

MARTES: 15:30 a 17:00 

JUEVES:  15:30 a 17:00 

TENIS DE MESA 

Gimnasio del I.E.S Las Canteras 

 

LUNES: 15:45 a 17:15 

MIÉRCOLES: 15:45 a 17:15 

LUCHA LIBRE 

Gimnasio del I.E.S Las Canteras 

 

MARTES: 16:00 a 17:30 

JUEVES: 16:00 a 17:30 

FÚTBOL SALA 

Patio del I.E.S. Las Canteras 

 

MARTES: 15:45 a 17:15 

JUEVES:  15:45 a 17:15 

 

Los días que llueva mucho se suspenderán los 

entrenamientos. 

AJEDREZ 

Pendiente de que salga 

Aulas de clase 

 

MARTES: 15:45 a 17:15   Horario Provisional a determinar 

JUEVES:  15:45 a 17:15   Horario Provisional a determinar 

 

 


