
Buenos días familias, 

Espero que todos sigáis bien y estéis animados, que ya nos va quedando menos. 

En esta sesión os va a tocar bailar a tope. 

Comenzamos calentando con la siguiente canción 

https://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ 

A continuación , un baile. TODOS A BAILAR!!!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=gbF1NP3LLkE 

Y para terminar tranquilos, un poquito de yoga 

https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY 

Esto es todo, a bailar y a mover el esqueleto. 

UN ABRAZO FUERTE CAMPEONES. 
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