
SESIÓN PSICOMOTRICIDAD 
 

 
1. Calentamiento. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aSha5__SgHk 

 

2. Waka waka. Just Dance. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA 

 

3. En el coche de papá. Cogemos un cojín como si 

llevásemos un volante. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enVHR3HTxas 

 

4. Sevillana holandesa. Pica pica.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=z7uH5ir1DGc 

 

5. El viaje al bosque encantado. Yogic.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=sIbdc-lNXjU 

 


