
Hola familias. 
Espero que todos estéis bien. Lo primero me gustaría felicitaros, 

estoy viendo el trabajo que recibo y es excelente. Os adjunto las tareas de 
Educación Física para esta semana.  
 
1º Seguimos trabajando el hockey, esta semana nuestro trabajo va a 
consistir en investigar sobre este deporte. Nos vamos a centrar en el 
hockey sobre césped. A continuación os voy a poner los principales 
apartados en los que nos vamos a centrar: 
 

-‐ Origen e historia del hockey.  
-‐ Principales reglas del hockey sobre césped. 
-‐ Equipamiento requerido para practicar este deporte. 
-‐ Dibujo del campo de juego.  

 
Estas cuatro cuestiones las tenéis que desarrollar o bien a ordenador o 
escritas a mano, no tiene que ocupar más de tres caras y me las tenéis que 
adjuntar en un correo electrónico. Os recuerdo mi dirección: 
sandramalandaef@gmail.com  
 
 
 
2º A continuación os adjunto algún enlace para continuar activos. Ahora 
podemos aprovechar la horita que salimos a la calle para hacer algo de 
deporte y estar activos.  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fFvtsLponA8 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DgQiTtG1z1I 
 
 

Un saludo y buena semana. 
¡Sois unos campeones! 


