
Hola familias. 

Esta semana vamos a continuar con el trabajo teórico de voley, la 

semana pasada habéis investigado sobre el origen y la historia. Esta semana 

añadimos, a estos puntos, todos los aspectos técnicos de este deporte, en 

el trabajo se tiene que desarrollar los siguientes aspectos: saques, golpeos, 

recepciones, remate y bloqueo. En la parte de abajo os he dejado los 

enlaces a todos los vídeos vistos hasta ahora, os ayudará mucho para 

desarrollar estos puntos. Todavía no me tenéis que enviar nada porque no 

hemos terminado el trabajo. 

Espero que estéis aprovechando la hora que podéis salir a la calle para 

hacer algo de deporte.  

Un saludo. 

¡ÁNIMO CAMPEONES! 

 
- Saques. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ro8UAwYUqCs 

- Toque de antebrazos. 

https://www.youtube.com/watch?v=dVAv-bo6PV4 

- Toque de dedos. 

https://www.youtube.com/watch?v=uNFRwBGu-Rg 

- Recepción del balón. 

https://www.youtube.com/watch?v=eGLQtsVJ5kM 

- Remate  

https://www.youtube.com/watch?v=XowLN5WuB6s   

- Bloqueo  

https://www.youtube.com/watch?v=mofZtymYeXs 


