
TALLER DE 
ESTAMPACIÓN 



Conocer la importancia 
de las verduras para 
alimentarnos de una 
manera sana.

Disfrutar con materiales 
de reciclaje para la 
elaboración de diversas 
estampaciones.



MATERIALES

Papel.

Esponjas.

Pinceles.

Verduras y hortalizas: coliflor, brócoli, lechuga, 

puerro, cebolla…

Material de reciclaje: tapones de botella, tapones 

de corcho, palillos, bastoncitos…

Témperas.



ELABORACIÓN DE TÉMPERA CASERA 

Con huevo

Se separa la clara de 
la yema. 

Verter la clara en un 
recipiente (vaso).

Para formar los colores 
añadir: (ejemplos)

Cola cao (marrón)

Colorante de paella 
(amarillo)

Pimentón (naranja)

Curry (ocre)

Perejil



Con yogurt 
natural 

Verter el yogurt 
en un recipiente

Moverlo para 
que no queden 

grumos

Añadir colorante 
de paella, 
Nesquik….

Con harina 
y agua

Poner las tres 
tazas de agua 

en una cacerola 
al fuego.

Cuando hierva, se retira
del fuego y se le añade
una taza de harina
(previamente disuelta
en agua fría). Remover
para evitar que se
formen grumos.

Cuando todo esté 
mezclado, llevar 

otra vez al fuego y 
dejar hervir por 
un minuto más.

Se retira la mezcla del
fuego, se la reparte en
distintos recipientes, y
se le añade a cada uno
de ellos, la pintura o el
colorante del color
elegido.

Materiales:
• 1 taza de harina de trigo
• Colorante o pintura vegetal
• 3 tazas de agua



Realizar un bosque a través de la estampación.

Ejemplos:

• Flores con tapones de botella o lechuga.

• Árboles con coliflor, brócoli… o materiales de reciclaje.

• Animales elaborando plantillas de los mismos.

• Sol, con un limón o con cualquier tapa de botella o envase.

• Etc…



OTROS TIPOS DE ESTAMPACIÓN






