AYUDAR A NUESTROS
HIJOS A SUPERAR EL

EOEP ALCOBENDAS

:Como se manifiestan los miedos en los nifos?

Nifios menores de 6 anos:

-Excesiva inquietud e intranquilidad.
-Alteraciones del suefio, pesadillas.
-Estan mas irascibles...

Nifos entre 6 y 9 afios:

-Retraimiento (no hablar) o hacerlo en exceso.
-Pensamientos reiterados sobre lo que les provoca malestar.
-Miedo a perder a un ser querido.

Nifos entre 9-12 afios:

-Tristeza.

-Cambios en habitos de comida y/o suefio.
-Apatia.un poco de texto

¢Como podemos ayudarles?

N Mements para Dale spcisnes de eleccién ( despue’s
Horanis estable ot de lss deberes, antes de la ducha...)

4° Oportunidad para fortalecer las redes afectivas: “visitas’acordadas amigos y familiares, unos
desde la calle y otros desde la ventana.

5° Investigar!!!

El entusiasmo por la busqueda e investigacion es inherente a la infancia.

Buscar las letras del nombre en las matriculas, observar los cambios primaverales en la naturaleza si es
posible... simular acabar de llegar de otro planeta y observar, ... da lugar a analisis divertidos.

6° Seguir manteniendo las cosas buenas de casa que esta situaciéon nos ha podido ocasionar.
Ej. El “taller de manualidades” del sabado por la tarde.

¢Como darles apoyo emocional?

Habla sobre sus miedos. Escuchale y razona sus miedos.

N Técnicas de relajacion.

Juegos y cuentos para trabajar las emociones:

-Jugar a reconocer las emociones de las caras de los demas tocandose con las manos y con los 0jos
cerrados.

-Juego del sombrero: Se escriben papelitos con términos relacionados con los sentimientos. Se meten
en un sombrero o bolsa. Después cada persona extrae una papeletay representa lo que dice sin
palabras. Los demas deben adivinar de que sentimiento se trata.

-Las cinco cosas buenas del dia”. Aprovecha el final del dia (el momento de acostarse) para hacerle ver
las cosas buenas de la vida: “sque cosas te han agradado mas de hoy?".

-“El tablén de las bromas”: Dispén en tu casa de un tablero o corcho

donde vais a ir poniendo los chistes, caricaturas, recortes, dibujos...
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