Hola familias.

Os mando el trabajo de Educacion Fisica de esta semana. Lo primero, espero
que todos estéis bien.

En primer lugar, vais a corregir las preguntas contestadas sobre

"Alimentacion Saludable”.

1.  ¢Cudntas veces tenemos que comer al dia?

5 veces al dia.

2.  ¢Qué grupos de alimentos conoces?
Grupo 05
Dulces. ! Esporadicamente.
(‘ R S

,3» . Grupo 04
.{l 5 '» Aceite, grasas y frutos secos. J

\.\ e
\\_/: g 1____.:?’ 0—1 porciones al dia..

Grupo 03
Lacteos, carne, pescado, huevo,
legumbres. / 2 — 3 porciones al dia.

Grupo 02

Frutas, hortalizas y verduras. /
. 3—4 porciones al dia de frutas;
5 —6 de verduras y hortalizas

Grupo 01
Cereales, pan y pasta. f
7 —12 porciones diarias.



3. De esos grupos de alimentos, ¢cudles son los mds recomendables?
Fruta, verdura e hidratos de carbono.

4. Ademds de cuidar nuestra alimentacion, ¢qué es bueno para nuestra

salud?

Tomar agua y hacer ejercicio.

A continuacidn os voy a poner alguna recomendacién, para tener una
semana activa y que les ayude a estar mds concentrados cuando realicen
otro tipo de tareas. Espero que os resulte dtil.

https://www.youtube.com/watch?v=ziLHZeKbMUo

https://www.youtube.com/watch?v=oe_HDfdmnaM

https://www.youtube.com/watch?time_continue=919&v=nmyKNceChv8d&fea
ture=emb_title




