A continuacion os dejamos una pequefia recopilacion de orientaciones, actividades y
recursos utiles para que los nifios sigan trabajando en casa algunos de los aspectos
especificos que trabajan en las aulas de PT y AL cuando acuden a las sesiones de apoyo.

Nuestra intencion es daros orientaciones para que podais seguir trabajando estos dias de
una manera ladica, utilizando materiales, recursos y juegos que podais tener en casa y
adaptandoos a vuestras necesidades y tiempos y a la edad de vuestros hijos. Son algunas
ideas que se pueden llevar a cabo, pero sin que esto suponga un agobio afadido para
vosotros. Son complementarias a las orientaciones enviadas por los tutores. Para cualquier

duda arriba estan nuestros correos. Muchas gracias por vuestra colaboracion.

IDEAS PARA ESTIMULAR EL LENGUAJE EN NUESTROS
PEQUES...

Para la articulacion de los diferentes fonemas:

e Sacar y meter la lengua de la boca a distintos ritmos, para favorecer la movilidad y
elasticidad de la misma.

e Tocar los labios con la lengua mediante movimientos verticales.

e Movimientos giratorios de la lengua en la parte inferior de la boca. Vibrar la lengua
entre los labios.

e "Barrer” el paladar con el apice de la lengua.

e Doblar la lengua en sentido horizontal, formando un canal con la misma entre los
labios

e Realizar movimientos de la lengua alrededor de los labios.

e Realizar el trote del caballo.

e Presionar con la lengua la cara interna del moflete derecho, como si fuera un
caramelo que tuviéramos en la boca, luego el moflete izquierdo. Morder la lengua

primero doblada hacia arriba y después doblada hacia abajo.
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ORIENTACIONES, RECURSOS Y ACTIVIDADES
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e Afinar la lengua haciendo presién con los labios.

e Poner la lengua ancha tocando ambas comisuras.

¢ Intentar tocar la nariz con la lengua.

¢ Ejercicios de praxias labiales

o Inflar las mejillas y desinflarlas al hacer presién con los dedos para potenciar la
explosién de los labios

e Sonreir sin abrir la boca

e Sonreir con la boca abierta.

e Sonreiry producir las vocales /i/, /a/

e Sostener el boligrafo, lapiz, pajita... con el labio superior a modo de bigote.

o Realizar “besos de anciano”, hundiendo las meijillas.

e Proyectar los labios hacia la derecha y hacia la izquierda.
e Abriry cerrar la boca como si se bostezara.

e Ejercicios de praxias mandibulares y del velo del paladar

e Bostezar

¢ Pronunciar el fonema /k/ varias veces .seguidas.

e Toser.

e Emitir ronquidos.

e Articular las vocales /i/, lul, lol, lel, la/

e Abriry cerrar la boca rapidamente/lentamente.

e Llevar la mandibula hacia la derecha/izquierda * Hacer como si masticaramos un
gran chicle

e Jugar hacer pompas de jabén

¢ Con una pajita hacer burbujas en un vaso a diferentes ritmos de soplo

e Soplar papeles de colores
Os dejo una presentacion para que lo podais hacer mas interactivo con ellos.
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PRAXIAS Y
ONOMATOPEYAS. pf

Juegos de lenguaje

e Orientarse por el espacio siguiendo el sonido de un instrumento

e Discriminar sonidos y ruidos de animales, objetos, voces...
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e Juego de los rincones: Nos vamos a un rincén de la casa y decimos que ha venido
una bruja y ha realizado un encantamiento por el cual en ese rincon se habla muy
despacio e inventamos una frase, nos vamos al rincon opuesto y repetimos el
ejercicio hablando rapido y asi progresivamente alargando la frase que debemos
decir.

e Imitar trabajos, profesiones, animales, medios de transporte... con sonidos y gestos.

e Jugamos a que el cuerpo hable, llore, tosa, grite, carraspee, se sorprenda...

e Memorys de animales, alimentos, juguetes, prendas de vestir...

¢ Con estas mismas tarjetas, levantar una, hacer una frase y para los mas mayores
inventar una historia.

e Contarles un cuento y preguntarles sobre él mismo, o que se inventen un final...

e Jugar a las adivinanzas, a los trabalenguas, a las rimas....

PARA TRABAJAR LA MOTRICIDAD FINA...

e Jugar a encajables, ensartables y contrucciones, juegos de pinchos de colores, de

tuercas y tornillos, etc.. Utilizamos los juegos y materiales que tenemos en casa.

e Abrochar y desabrochar botones y cremalleras.

e Jugar a separar pequefios objetos: por ejemplo, podemos juntar lentejas y garbanzos
y separarlos usando la pinza digital (dedo indice y pulgar).Con este tipo de
actividades también favorecemaos la atencién y la relajacion.

¢ Modelar con plastilina, pasta, etc. Podéis hacer vuestra propia masa de modelar. En
internet hay muchas recetas. Un ejemplo:

https://www.lasrecetasdelaura.com/plastilina-casera-toxica/

e Hacer todo tipo de manualidades que impliquen rasgar y doblar papel, recortar y
pegar, despegar y pegar pegatinas o gomets, pintar con pinturas, rotuladores, tizas,
dedos, pinceles...
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Podemos hacer collares de macarrones, enrocar tapas, botes... (]
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e Fichas grafomotricidad (trazos verticales, horizontales, curvos, quebrados, etc.). I
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PARA TRABAJAR LAS FUNCIONES EJECUTIVAS, LA ATENCION,
LA VISPERCEPCION Y LA ESTRUCTURACION ESPACIAL Y
TEMPORAL...

e Juegos Yy fichas de buscar diferencias.

¢ Juegos Yy fichas de encuentra al intruso.

e Encontrar detalles o figuras en laminas, dibujos, libros y cuentos, objetos que estén
en casa, etc. Hay juegos especificos como “Busca y encuentra” de AUZOU, pero nos
sirve cualquier cuento. Incluso podemos buscar objetos que estén en casa.

e Dominos.

e Juegos de mesa varios: dobble kids, juegos de smart games (por ejemplo camelot jr,
los tres cerditos o caperucita), oca, jenga, juegos de cartas...

o Puzzles y rompecabezas.

¢ Ordenar secuencias temporales (historias).

e Juegos tipo memory.

e Laberintos.

e Adivinar la sombra (buscar y emparejar dibujos con su sombra).

e Imitar acciones (imitar acciones que realiza un modelo u obedecer consignas
verbales a modo de juego).

e Imitar modelos: con fichas lego, botones, palitos...los materiales que tengais en
casa.

e Juegos tipo tangram adaptados a la edad.

ALGUNAS SUGERENCIAS DE JUEGOS ONLINE PARA TRABAJAR
ALGUNOS DE LOS ASPECTOS MENCIONADOS...

e Estructuracion temporal (ordenar secuencias/ historias) “Los vagones del tren”

https://conteni2.educarex.es/mats/11343/contenido/index2.html

e Percepcion visual: “Un poquito de orden”

https://conteni2.educarex.es/mats/11341/contenido/index2.html

e Atencidn y percepcion (buscar diferencias, identificar sombras, ordenar secuencias,

figura y fondo, etc) https://conteni2.educarex.es/mats/11346/contenido/index2.html

e Encontrar el diferente: https://www.aulapt.org/2020/02/05/juego-online-para-e-infantil-

encuentra-el-que-es-diferente/
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ALGUNAS SUGERENCIAS DE APLICACIONES PARA TRABAJAR
ALGUNOS DE LOS ASPECTOS MENCIONADOS...

e “Aprende a escribir”: para trabajar patrones grafomotores, letras y nimeros.

e “Respira, piensa y actia”. ayuda a personajes de Barrio Sésamo a calmarse y
enfrentarse a desafios diarios. De 2 a 5 afios. Para trabajar las funciones ejecutivas y

técnicas de relajacion.

I iVe el plan en accién!

e “Smile & Learn”. pensada para nifios de 3 a 10 afios. Con diferentes juegos y

cuentos de varios niveles. Debido a la situacion actual estd ofreciendo acceso
gratuito durante un mes para que los nifios puedan seguir trabajando desde casa.




POR ULTIMO DEJAMOS ALGUNAS RECOMENDACIONES DE
CUENTOS...

¢ "Elmonstruo de colores", Anna Llenas, ed. Flamboyant

e "Adivina cuanto te quiero"”, Sam McBratney y Anita Jeram, ed. Kékinos

e '"La pequefia oruga glotona", Eric Cale, ed. Kékinos

e "Elmer", David McKee, ed. Beascoa

e "El topo que queria saber quién se habia hecho aquello en su cabeza", Werner
Holzwarth y Wolf Erlbruch, ed. Alfaguara

e "Por quatro esquinitas de nada", Jérbme Ruillier, ed. Juventud

¢ "La ovejita que vino a cenar", Steve Smallman y Joelle Dreidemy, ed. Beascoa:

e "Lacebra Camila", Marisa Nufiez y Oscar Villan, ed. Kalandraka

e "El cazo de Lorenzo"

¢ "Yo mataré monstruos por ti"

e La Cuna a la Luna de la editorial Kalandraka
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http://www.amazon.es/gp/product/8493987743/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24822&creativeASIN=8493987743&linkCode=as2&tag=clubpequlect-21
http://www.amazon.es/gp/product/8488342063/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24822&creativeASIN=8488342063&linkCode=as2&tag=clubpequlect-21
http://www.amazon.es/gp/product/8488342349/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24822&creativeASIN=8488342349&linkCode=as2&tag=clubpequlect-21
https://www.blogger.com/null
http://www.amazon.es/gp/product/8426134475/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24822&creativeASIN=8426134475&linkCode=as2&tag=clubpequlect-21
http://www.amazon.es/gp/product/8448824547/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24822&creativeASIN=8448824547&linkCode=as2&tag=clubpequlect-21
http://www.amazon.es/gp/product/8495123606/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24822&creativeASIN=8495123606&linkCode=as2&tag=clubpequlect-21
http://clubpequeslectores.blogspot.com/2015/02/libro-infantil-yo-matare-monstruos-por-ti.html

