
VOSOTR@S TAMBIÉN SOIS HÉROES Y HEROÍNAS 

Queremos hacer un reconocimiento especial a todos los niños y niñas que, debido 

a la situación de alarma generada por el coronavirus, habéis tenido que renunciar 

de la noche a la mañana a un montón de cosas: a jugar en el parque, a los 

cumpleaños con vuestros amigos, a vuestras clases en el colegio, a jugar al pilla-

pilla, a compartir el bocata en el recreo del comedor, a los partidos de fútbol, a 

cambiar cromos, a bajar a pasear al perro, a visitar a los “abus” el domingo, a las 

clases de trombón, a los chapuzones en la piscina… 

Habéis creído a mamá, papá o los profes cuando os hemos dicho que evitar todo 

esto es importante para no contagiaros ni contagiar a los demás. Y confiáis en 

nosotros cuando os decimos que todo esto pasará pronto y volveremos a 

recuperar poco a poco la normalidad. 

Esta crisis nos está enseñando muchas cosas que hace unas semanas ni siquiera 

éramos capaces de imaginar. Y en eso de aprender, los niños y niñas sois 

expertos.  

Os habéis tenido que adaptar a realizar las tareas escolares que os mandan los 

profes a través de las plataformas online. Habéis organizado nuevas rutinas en 

casa, muchas veces supeditadas a los horarios y el teletrabajo de vuestros papis. 

Os habéis conformado con saber de vuestros amigos y familiares a través del 

teléfono o de aplicaciones como Whatsapp.  

Queremos que sepáis una cosa muy importante… 

 

con vuestro esfuerzo y paciencia ESTÁIS SALVANDO VIDAS. 

Y por eso queremos daros las gracias de todo corazón, deciros que lo estáis 

haciendo muy bien. Vuestra sonrisa se contagia más que el coronavirus y nos da 

la alegría a los adultos para llevar mucho mejor estos días tan complicados. 

 

 

El Taller de Apoyo del Centro Psicológico Municipal quiere mandar 

un mensaje muy especial a todos los niños y niñas de Alcobendas  

Recordamos que debido a la situación generada por el coronavirus 

el Taller de Apoyo de 3º de Primaria del Centro Psicopedagógico 

Municipal ha suspendido sus clases presenciales. 

Las profesoras siguen estando a disposición de los usuarios 

habituales para resolver posibles dudas a través de los siguientes 

correos electrónicos: 

 TALLER DE APOYO DEL BARRIO CENTRO: 

lvelazque@aytoalcobendas.org 

 TALLER DE APOYO DEL PABLO IGLESIAS: 

slaso@aytoalcobendas.org 

 TALLER DE APOYO DEL CEIP VALDEPALITOS: 

ndpozo@aytoalcobendas.org 

En la web municipal, dentro de la sección Info-coronavirus, además 

de información institucional y gubernamental, se han colgado 

actividades para bebés y niños, consejos psicológicos para 

sobrellevar el confinamiento. Las profesoras del taller van a añadir 

información práctica sobre juegos educativos con los que seguir 

aprendiendo desde casa.  

Centro Psicológico Municipal 

Tel. 91 653 02 83 

(de lunes a viernes de 9 a 15) y correo psico@aytoalcobendas.org 
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