
Estimadas familias.  

Lo primero, espero que todos estéis bien. Os envío otra propuesta 

que igual que el resto de documentos que os he enviado lo podéis 

hacer de forma opcional, el objetivo es favorecer el bienestar de los 

más pequeños y poder pasar un rato divertido todos juntos. La 

propuesta que os hago es un juego de trivial pero adaptado a 

Educación Física, os envío fichas con pruebas que tenéis que hacer en 

función del color, todas las pruebas se pueden modificar y adaptar a 

vuestras situaciones, espero que os ayude este recurso y espero que 

pronto podamos estar en las pistas o en el gimnasio disfrutando todos 

juntos de las clases de Educación Física. Un saludo. 
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1. Introducción  

En la elaboración de esta adaptación del mítico juego Trivial, he 

pretendido aunar diferentes aspectos que se encuentran reflejados en el 

currículum de la materia de Educación Física, correspondiente con la 

etapa de Educación Primaria. Para ello se han establecido seis bloques 

temáticos que se trabajarán en cada uno de los colores del famoso juego 

para sustituir los ya existentes, tales como deportes, ciencia, historia, 

etc.  

Dentro del color rosa, nos encontraremos principalmente con juegos que 

permiten trabajar la coordinación óculo-pédica. En el color naranja, se 

hará hincapié en los lanzamientos y recepciones. En el color verde, se verá 

implicado tanto el equilibrio estático como dinámico. En el color azul, la 

coordinación óculo-manual. En el color rojo, podremos llevar a cabo giros, 

saltos y reptaciones. Por último, en el color amarillo, nos encontraremos 

con actividades que buscan implicar la percepción espacial y temporal.  

En las páginas siguientes os aparecerán las cartas agrupadas por colores, 

así como el material que se necesitará para efectuar cada una de las 

pruebas y las explicaciones pertinentes. De igual forma, aparecerán las 

normas de juego.  

2. Normas  

Antes de empezar jugar a esta adaptación del Trivial, tenéis que 

decidir si vais a jugar de manera individual o en pareja. En caso de 

jugar en pareja, podréis ir escogiendo quién de los dos tiene que 

realizar la misión u objetivo que os pide la carta.  



Una vez esto, tendréis que elegir un porta quesitos. Éste os servirá 

para ir marcando los quesitos que vais obteniendo a lo largo de la 

partida. Para distinguir unos de otros, podremos ponerle el nombre del 

jugador o nombre del equipo que forméis por pareja.  

Vuestro objetivo es completar el porta quesitos antes que vuestros 

compañeros. Una vez que lo hayáis completado ganaréis. Para ello, por 

cada ficha que consigáis superar, avanzaréis una casilla. Sin embargo, si 

caéis en una de las seis casillas grandes con forma pentagonal, tendréis 

la opción de conseguir el tan deseado quesito que os permitirá ir 

rellenando poco a poco vuestro porta quesitos. A falta de los originales 

quesitos del Trivial, podemos sustituirlos por lentejas, garbanzos, etc.  

Cuando decidáis ir a una casilla, debéis recordar las categorías que 

tiene asignada cada color para ver cuál os interesa más:  

- rosa: coordinación óculo pédica.  

- naranja: lanzamientos y recepciones.  

- verde: equilibrio estático y dinámico.  

- roja: giros, saltos y reptaciones.  

- amarillo: percepción temporal y espacial.  

- azul: coordinación óculo manual.  

Recordad que para poder ir de una casilla a otra necesitaréis de un 

dado. En función del número que os salga al lanzarlo, avanzaréis tantas 

casillas como podáis en una dirección u otra.  

 



3. Fichas de juego. 
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El material de las pruebas, así como las características se tienen que 
adaptar a vuestra situación. No es necesario trazar círculos en el suelo se 
puede dejar un objeto que represente el punto de partida, no es necesario 
utilizar siempre botellas de agua, se pueden utilizar botellas de leche 
vacías… Así como también las pruebas son ejemplos, podéis modificar los 
objetivos e incluso podéis añadir pruebas que se os ocurran.  
	
  
	
  



4. Tablero. 

 

 

 



5. Portaquesitos  

	
  


