
 
CEIP SEIS DE DICEIMBRE 

Alcobendas 

RECOMENDACIONES DIDÁCTICAS PARA CASA. 

Queridas familias, desde el equipo de Educación Infantil, siguiendo las directrices de la 

Comunidad de Madrid y Ministerio de Sanidad, os facilitamos unas recomendaciones y 

tareas para casa en este tiempo extraordinario y cese de actividades lectivas. 

Hemos planteado estas actividades siguiendo la línea metodológica de Educación 

infantil, por los que habrá tiempos de tareas más concretas y de juego. Recomendamos 

intentar hacer las rutinas igual que en el centro educativo. 

Realizar diariamente una pequeña asamblea (un diálogo) con vuestros hijos/as sobre 

diferentes temas actuales.  

- Por qué están en casa y no el colegio. 

- Temas de salud e higiene. Medidas preventivas que se tienen que tomar durante 

estos días. Hablar de las familias, de los primos, abuelos, tíos, qué están 

haciendo ellos, dónde están, etc. 

- Temas que os inquieten o que dominéis, profesionalmente, es decir, si uno 

trabaja con el medio ambiente, que cuente cosas sobre este tema. 

Unas tareas de mesa con diferentes propuestas (no excedan de 15 a 20 minutos, con 

intervalos de descanso entre tareas): Utilizar folios en blanco y lapiceros o rotuladores. 

Tener paciencia en estos procesos, cada niño/a tienen procesos madurativos diferentes y 

ritmos de aprendizaje distintos. 

Los niveles de 3 años pueden hacer plastilina, dibujar libremente, etc. y juegos psico-

motrices. Aunque pueden seguir estas mismas líneas, pero adaptadas a su nivel. 

Los niveles de 4 y 5 años pueden hacer otras tareas como: 

- Dibujos libres. 

- Escribir diferentes palabras, como: nombres de las familias, primos, amigos, 

palabras de objetos de casa, etc.  

- Juegos de palabras encadenadas, el veo veo, buscar palabras que empiecen por 

una letra o que la contengan, etc.  

- Lectura sencilla de palabras. 

- Cálculo mental, resolución de problemas, conteo de números con objetos de 

forma manipulativa, pequeñas sumas y restas, escritura de números. 

- Juegos de mesa, cartas. Dados, parchís, oca, el uno, etc. 

- Juegos lógicos, puzles, ajedrez, dominós, etc. 

- Juegos de manualidades: recortar, pegar, pintar, picar, etc. 

- Lectura de cuentos y realizar preguntas sobre el contenido, los personajes, etc. 

- Visionado de imágenes de paisajes del mundo, elementos del circo sin animales, 

personajes del circo. 

- Videos y juegos educativos. 

- Favorecer el juego simbólico. Por ejemplo; jugar a ser otras personas o roles de 

la sociedad, o personajes fantásticos.  
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Es conveniente que los niños y niñas participen en la organización de labores de casa 

durante estos días, como poner la mesa, vestirse solos, ordenar la ropa, emparejar 

calcetines, recogida de materiales, los trabajos planteados, etc. Os podéis hacer un 

horario y hablarlo con ellos, que lo cumplan y hacer descansos como si salieran al patio. 

 

También os informamos que se suspenden las salidas a la escuela de circo, se 

trasladarán al mes de junio. Los que hayáis hecho el ingreso, se quedará el dinero en la 

cooperativa para esa actividad 

Os mandamos un saludo afectuoso y esperamos la comprensión de estas medidas 

excepcionales tomadas por la Comunidad de Madrid.  

 

El equipo de Educación Infantil 

En Alcobendas a 10 de marzo de 2020 

 


