
MAPA    ESPAÑA    FíSICO 
 
Coordenadas geográficas:  Longitud, Latitud. 
 

1. Océanos y  mares 

 Océano Atlántico 

 Mar Cantábrico 

 Mar Mediterráneo 
 

2. Estrecho de Gibraltar 
 

3. Islas 

 Archipiélago  Baleares: Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera, Cabrera. 

 Archipiélago Canarias: Lanzarote, Fuerteventura, Gran Canaria, Tenerife, Gomera, La 
Palma, Hierro. 

 
4. Cabos 

 C. Machichaco 

 C. de Ajo 

 C. de Peñas 

 Punta Estaca de Bares 

 C. Ortegal 

 C. Finisterre 

 C. San Vicente 

 Punta de Tarifa 

 C. de Gata 

 C. de Palos 

 C. de la Nao 

 C. de Tortosa 

 C. de Creus 
 

5. Golfos 

 G. de Vizcaya 

 G. de Cádiz 

 G. de Almería 

 G. de Valencia 

 G. de Rosas 
 

6. Relieve peninsular:  Cordilleras, montañas, picos, llanuras, depresiones 
Meseta .- Submeseta Norte, Submeseta Sur (Llanura de La Mancha) 

 Sistema Central: Sierra de Gata, Sierra de Gredos (Pico Almanzor), Somosierra,  Sierra 
de Guadarrama (Peñalara). 

 Sistema Ibérico: Norte- Sierra de la Demanda,  Picos de Urbión, Moncayo / Sur- Sierra 
de Albarracín, Sierra de Javalambre, Serranía de Cuenca. 

 Montes de Toledo 

 Sierra Morena 
 

Periféricas.- 

 Montes Vascos 

 Cordillera Cantábrica: Picos de Europa 



 Montes de León 

 Pirineos: Pico de Aneto, Pico Monte Perdido 

 Cordillera Costero Catalana 

 Sistemas Béticos: Subbético (Sierras de Cazorla, Segura y La Sagra), Penibético (Sierra 
Nevada- Pico de Mulhacén 3478 m, Serranía de Ronda) 

 
Insulares.- Canarias: Teide 3718 m, Baleares: Tramuntana (Mallorca) 

 Depresión del Ebro 

 Depresión del Guadalquivir 
 

7. Ríos y lagunas 
Vertiente Cantábrica: 

 Bidasoa 

 Nervión 

 Sella 

 Nalón 

 Narcea 

 Navia 

 Eo 
 

Vertiente atlántica: 

 Miño: Sil 

 Duero: Norte- Esla, Carrión, Pisuerga, Arlanza / Sur- Tormes, Adaja, Eresma. 

 Tajo: Norte- Alagón, Tiétar, Alberche, Jarama, Tajuña, Manzanares / Sur- Almonte. 

 Guadiana: Norte- Cigüela, Záncara / Sur- Matachel, Zújar, Jabalón. 

 Odiel 

  Tinto 

 Guadalquivir: Norte- Guadiato, Jándula, Guadalimar / Sur- Genil.  

 Guadalete 
 

Vertiente mediterránea: 

 Ter 

  Llobregat 

 Ebro: Norte- Arga, Aragón, Gállego, Cinca, Segre / Sur- Jalón, Guadalope. 

 Mijares 

 Turia 

 Júcar: Cabriel 

 Segura: Mundo 

 Almanzora 

 Guadalhorce 
 

Lagunas: 

 Albufera de Valencia 

 Mar Menor 
 
 

MAPA    ESPAÑA POLÍTICO   (jerárquico) 

 Comunidades Autónomas 

 Provincias 

 Capitales de provincia (en caso sea  de distinto nombre a su provincia) 


