
La Constitución española de 1978.  

“La gran desconocida” 
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1. Introducción 

La Constitución Española de 1978 es la norma suprema que rige en la 

actualidad a todo el ordenamiento jurídico español.  

Tras el agotamiento y desaprobación del régimen dictatorial anterior por 

los españoles, y gracias a la aprobación de la Ley para la reforma política, 

los españoles consensuaron que había llegado el momento de darse a sí 

mismos un nuevo ordenamiento jurídico donde predominaran 

fundamentalmente los valores democráticos, y la libertad de expresión sin 

temor a censuras. 

Para ello, se encomendó a una serie de expertos en derecho 

constitucional, que hoy conocemos como “Padres de la Constitución”, la 

elaboración de un texto base sobre el que se señalarían por escrito los 

derechos y deberes fundamentales de los españoles.  

Dicho texto fue redactado y presentado al pueblo español para su 

aprobación.  

Para ello, se convocó un referéndum que se llevó a cabo un 6 de diciembre 

de 1978.  

Ese día, la participación en dicho referéndum fue del 67.11% del censo 

electoral. Los resultados, donde los españoles expresaban libremente si 



aprobaban, o rechazaban el texto presentado y denominado como 

“Constitución de 1978”, fueron de: 

Un 91.81% de votos a favor frente un 8.19% de votos en contra. 

Por tanto, de este modo quedó aprobada la Constitución Española de 1978 

que es la que actualmente tenemos. 

 

2. Objetivos: 

En el presente trabajo de investigación, pretendo sostener y demostrar 

estadísticamente que la Constitución de 1978, a pesar de ser la norma 

suprema que nos rige a los españoles y a pesar de estar en boca de todos es 

la gran desconocida de los españoles. 

 

Para ello, parto de la hipótesis de que todo el mundo la menciona, pero 

si le preguntas a alguien de que se trata, son muy pocos los que te lo saben 

explicar y menos aun los que te saben decir su desarrollo en la sociedad. 

 

Este trabajo de investigación cuyo subtítulo es “La gran desconocida”, 

se basa sobre un experimento sociológico.  

 

Para ello, realizaré una serie de encuestas-formularios a ciudadanos de 

diferentes edades para valorar y demostrar sobre los resultados, la afirmación 



de mi hipótesis inicial: sólo los españoles que vivían o votaron en el 

referéndum de 1978 saben decir con mayor exactitud la función de la 

Constitución de 1978. 

 

3. Materiales y métodos.  

Para el presente trabajo he empleado los siguientes materiales: 

- Constitución de 1978 

- Formulario tipo test con 10 preguntas generales sobre contenidos 

de la Constitución española de 1978. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Formulario tipo test: 

 



Formulario tipo test modelo resuelto 

 

 



Los métodos seguidos son: 

Encuesta poblacional dividida en dos grupos: 

- División poblacional según fecha de nacimiento. 

- División según nivel educativo. 

La división por edades comprende tres grupos: 

- Nacidos antes de 1950 (más de 70 años) 

- Nacidos antes de 1978 (entre 40 y 70 años) 

- Nacidos después de 1978 (menores de 40 años). 

La división según nivel formativo comprende dos grupos. 

- Población sin formación académica ninguna. 

- Población con formación académica (básica, secundaria o 

universitaria). 

 

Por tanto, a cada división poblacional se le ha asignado un perfil que 

corresponde con su nivel formativo, quedando de la siguiente manera: 

- Nacidos antes de 1950 (mayores de 70 años), con formación 

académica, PERFIL 1. 

- Nacidos antes de 1950 (mayores de 70 años), sin formación 

académica, PERFIL 2. 

- Nacidos entre 1950 y 1978 (entre 40 y 70 años), con formación 

académica, PERFIL 3. 



- Nacidos entre 1950 y 1978 (entre 40 y 70 años), sin formación 

académica, PERFIL 4. 

- Nacidos después de 1978 (menores de 40 años), con formación 

académica, PERFIL 5. 

- Nacidos después de 1978 (menores de 40 años, sin formación 

académica media o universitaria), PERFIL 6. 

 

Antes de 1950 Entre 1950 y 1978 Después de 1978 

Con formación 

académica 

Sin formación 

académica 

Con formación 

académica 

Sin formación 

académica 

Con formación 

académica 

Sin formación 

académica 

PERFIL 1 PERFIL 2 PERFIL 3 PERFIL 4 PERFIL 5 PERFIL 6 

 

 

 

4. Experimentación. 

 

La experimentación empleada para este trabajo es la encuesta. 

Con ella, se intenta conseguir una búsqueda sistemática de 

información en la que, preguntando a los investigados sobre la 

Constitución española de 1978, nos aporte científicamente datos, 

para obtener una posterior evaluación. Esta información hace 



referencia a lo que las personas piensan, opinan, y conocen sobre 

la Constitución española de 1978. 

Se ha efectuado sobre un perfil de 30 encuestados siguiendo el 

siguiente procedimiento: 

A cada uno de ellos se le han entregado en formato folio, una 

encuesta de 10 preguntas. 

A ninguno de ellos se le ha indicado tiempo límite de respuesta. 

Por tanto, cada uno de ellos a contestado más rápido o más lento 

según sus conocimientos sobre el tema preguntado. Aún sin 

tiempo de respuesta, también evaluaremos en los resultados 

posteriores el tiempo de respuesta empleado según los grupos 

poblacionales. 

 

Asimismo, para determinar con mayor exactitud el grado de 

conocimiento real de la Constitución española de 1978 sobre la 

población española actual, hemos dividido la información 

recopilada en varios segmentos poblacionales que a su vez se han 

dividido en grupos según nivel de estudios completados. 



Una vez expuesta la información recopilada en un experimento 

con 30 encuestados, procedemos a la exposición de los 

resultados. 

 

FORMULARIOS ENTREGADOS: 

 





























































 

 



5. RESULTADOS 
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1.-¿Podría usted decir cuál es la norma suprema del Estado español?

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C
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2.-¿Sabría usted decir el nombre de alguno de los llamados "Padres de la 
Constitución española de 1978"?

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C
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3.-¿Cuántos títulos componen la Constitución de 1978?

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C
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4.-¿Qué órgano es el encargado de que se cumpla la Constitución de 
1978?

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C
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5.-¿Se ha reformado alguna vez la Constitución de 1978

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C
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6.-Una mujer, ¿Puede ser reina de España según la acutal Constitución 
española?

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C
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7.- ¿Dónde reside la soberanía nacional según la Constitución de 1978?

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C
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8.-¿Cuántos artículos componen la Constitución de 1978?

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C
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9.-¿Cuándo entro en vigor la Constitución de 1978?

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C
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10.-¿La Constitución de 1978 se fundamenta en...?

Porcentaje de personas que han respondido la opción A Porcentaje de personas que han respondido la opción B

Porcentaje de personas que han respondido la opción C



Una vez recogidos los datos del muestreo, valorándolos detalladamente, 

y tras analizarlos podemos llegar a las siguientes conclusiones: 

Como ya avanzamos en nuestra hipótesis inicial, la norma fundamental 

del Estado que es la Constitución de 1978, vigente en el orden jurídico 

español es una gran desconocida para la gran mayoría de la población. 

Analizando bien los datos de la encuesta, podemos concluir que más de 

un 80% de la población encuestada, tiene vagos conocimientos sobre la 

norma suprema que nos rige.  

Porcentualmente, son las personas encuestadas de los perfiles 1 y 2 

quienes más aciertos tienen en los formularios. 

Se deduce por tanto, que independientemente de la formación 

académica, las personas mayores de 70 años que vivieron ya maduras 

la importancia del proceso constituyente de la Constitución española de 

1978, son las que mayor conocimiento tienen, tanto de la estructura, 

como de la significación de dicha norma suprema. 

Por el contrario, los Perfiles 5 y 6 son los que mayormente desconocen 

de su funcionamiento y representatividad en el Derecho y la sociedad 

española.  

También es curioso observar como en todos los perfiles siempre han 

contestado bien a la fecha de su celebración. Se deduce, por tanto, que 



sabemos todos la fecha de la celebración de la Constitución aunque no 

sepamos bien qué celebramos. 

Como conclusión, podemos decir claramente que la Constitución 

española de 1978 como marco general de convivencia entre todos los 

españoles, independientemente de su ideología política no se conoce lo 

suficiente, con las consecuencias perniciosas que ello puede acarrear a 

la construcción de un futuro en convivencia armoniosa entre todos los 

ciudadanos del Reino de España. 

 


