MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Octubre 2022 PERALEJO

Lunes Martes Miércoles Sabado Domingo Valoracion
3 , 4 5 Paella mixta 6 8 9
Filete dgﬁgﬁgﬂggisngl a?(le:ta(l)ndaluza Alubias estofadas con verduras | Filete de merluza a la donostiarra Salteado de judias verdes o o 19 Arroz 2° Carne | VE:  3287/786
con ensglada de lechuda Tortilla de patatas con ensalada de con ensalada de lechuga y Sopa de picadillo Filetes rusos con arroz salteado al 1° Verdura 2 con Verdura'y GT: 24
Zzanahoria v maiz 9a, lechuga, tomate y queso aceitunas Pollo asado con patatas fritas ajillo Pescado con Lacteos '
Helado y an Fruta y pan Frutay Fruta (eco.) y pan Fruta y pan Patatas y Lacteos | 1o pjcagocold | GS 4
Spagheti WYtﬁ esto Braised beans with vegetables Mixed paella Soup with ham & egg bits Sauteed green beans 1° Vegetable 2° | . G Vegetable  pc- 137
Andalusi%ngst le sole f/)vith lettuce Spanish omelette with lettuce, | Grilled and baked hake with garlic &  Grilled chicken with french fries | Hamburger steak with sautéed rice | Fish with Potatoes and Dairy :
carrot)cl& sweetcorn ' tomato & cheese salad hot pepper gravy with green salad Fruit and bread in garlic and Dairy 10 Verdura 20 AZ: 25
H H H *) 10 o i raura
Ice cream and bread o Fruit an% bread ~with olives (*) 1° Verdura 2° Pescado con o Fruit and boread 10 Patatas 2° Carne HUevos con PROT: 38
(¥) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruit and Verdura y Fruta (*) 1° Legumbres 2° Huevos con | con Verdura y Fruta
y Fruta Pasta y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta | gp - 2
Lacteos
1Qentejas (eco) estofadas con |11 12 13 14 15 1610 Verdura2® | VE: 3154/755
verduras : FESTIVO Espirales carbonara 1° Legumbres 2° :
Revuelto de queso con ensalada de CreE;z:ooflgdcgll?ga;f\i/g%r;r;l)lgﬁirté)zstes 1° Patatas 2° Carne con Verdura'y | Delicias de bacalao con ensalada Sopa de cocido pes%ado con Carne con GT: 29
lechuga, tomate y cebolla saltrt)aado Lacteos de lechuga, tomate y pimiento (eco) Cocido completo Verdura y Fruta Le%gmbres y
Yogurypan Fruta (eco.) y pan 1° Potatoes 2° Cold cuts with Fruta 'y pan _Frutay 1° Legumes 2° Fish| Vea%tt%%?e 0 | % 4
Stewed organic lentils with Pumpkin soup with croutons Vegetable and Dairy Spiral Carbonara Chicken and vegetable soup with Vegetable and c Idg ith HC: 106
vegetables : Lol (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | Cod delights with lettuce, tomato Full course “cocido” stew Fruit old cuts with. '
Scrambled eggs with cheese with Turkey stew with sautéed rice and pepper salad (eco) Fruit and Legumes and Dairy  az. 22
| 99 . Fruit and bread yFruta bepp *) 10 o 1° Verdura 2° '
ettuce, tomato & onion salad (*) 1° Arroz 2° Pescado con Verdura| (*) 1° Vegetable 2° Egg with Pasta Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura 19 Arroz 2° PROT: a2
Yoghurt and bread LActeos and Eruit (*) 1° Verdura 2° Huevos con y Lacteos Carne con Patatas |  poqcado con :
(*) 1° Verdura Zsrﬁﬁgne con Pasta 'y y Patatas y Lacteos y Fruta Verduray Fruta | SAL: 2
17 A tres delici 18 19 S d trell 20 2(;1' tén d lifl bech | 22 213 Legumbres 2° | VE:  3114/745
rroz tres delicias o opa de estrellas . . ratén de coliflor con bechame 1° Patatas 2° :
Merluza a la bilbaina con ensalada ﬁlgg\gsé E):)r;gzscisntc_);?ggg Pollo asado con ensalada de Medalzlgrr]lacri]%rsiglsn;c())rkl)rceoniggjlsa de Albondigas de ternera con patatas Huevos con Carne con Verdura | . 2
de lechuga y zanahoria (eco.) Frut ! lechuga y maiz diterrs P fritas Verdura y Lacteos y Lacteos
Yogur y pan ruta y pan Fruta mediteérraneo Fruta y pan o o 1°Legumes 2° | Gs: 5
gur y par Stewed pinto beans y Fruta y pan - ypa 1° Potatoes 2°EQQ | 5 q ith
Three jewel rice Scrambled eqas with potatoes & Star pasta soup Cauliflower cheese with bechamel | with Vegetable and old cuts wit He: 98
Bilbain's style hake with lettuce & 99 P Grilled chicken with lettuce and e sauce Dair Vegetable and :
ham Salmon medallion with carrot sauce A . y Dair )
carrot . sweetcorn salad : . Beef meatballs with french fries y AZ: 24
Yoghurt and bread %) 10 VFrg't 3“2‘1 gread q Fruit and on Mecgte_rran%atr)l ratgtounle Fruit and bread 1° Verdura 2° 10 Verdura 2° .
(*) 1° Verdura 2° Carne con ®) slcerlcjiruara Ferﬁ(t:: o con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 19 VerdurrgltZOanCarr:ga(l:on Verdura| () 1° Arroz 2° Pescado con Verdura Carne con Pastay |, o< con Arroz y PROT: 38
Legumbres y Fruta y Patatas y Lacteos yFruta y Lacteos Fruta LActeos SAL: 2
24 ) 26 27  Arroz alamilanesa 28 2 3
Patatas estofadas con verduras %éma de zagggglk:gri(g)co.) (patata Taco de calamar con guacamole Lentejas a la riojana 910 Verdura 2° 1Q Legumbres 2° | VE:  3162/757
Tortilla francesa de attin con Escalo 3(; a la milanesa con Sopa de cocido con ensalada de lechuga, maiz y Pollo al ajillo con ensalada de Huevos con Carne con Verdura | . 2
ensalada de lechuga y tomate ensalaga de lechuga v maiz Cocido completo aceitunas negras lechuga, maiz y aceitunas negras Legumbres 'y Oy Lacteos o
Flan y pan Frutay pa% y  Frutay Fruta y pan _Frutaypan 10 VLaCte%SI 00 %: Il_ggumes_ 2h GS: 9
Stewed potatoes with vegetables Carrot cream Chicken and vegetable soup Milanese rice Rioja style lentils egetable old cuts wit He: 104
Tuna omelette with lettuce & Milanesa stvle breaded steak with Full course "cocido" stew Squid taco and guacamole with | Chicken in garlic sauce with lettuce | E99 with Legumes | Vegetable and :
tomatoes lettuce a)r/1d sweetcorn salad Fruit and lettuce salad with sweetcorn & | salad with sweetcorn & black olives and Dairy Dairy AZ: 28
Créme caramel and bread Fruit and bread (*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura black olives Fruit and bread 10 Pasta 2° 19 Arroz 2° PROT: 36
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Pescado con y Fruta o Fruit gnd bread (*) 1° Verdura 2° Pescado con Arroz Pescado con Pescado con :
Fruta Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos Verdura y Fruta | Patatasy Lacteos | SAL: 1
y Lacteos
31 |
FESTIVO VE: 0/0
o o] . . VY .
1° Pasta 2° Pescado con Verdura y Tienen a su disposicion la GT: 0
1° Pasta 2° Fish with Vegetable and informacion de los alérgenos Gs: 0
() 10 VerdurFafg'}Huevos con en el teléfono 913751860 y HC: 0
Patatas y Fruta en AZ: 0
) 1°P\O/f§1t%tgglaen%°§8% with elgustodecrecer@aramark.es PROT: o
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



