
Estimadas familias, 

 

Para Scolarest,  es importante la variedad, calidad y cantidad de los 

alimentos que ingerimos para estar sanos a la vez que disfrutamos 

del tiempo de ocio en nuestros comedores. 

 

Por ello desarrollaremos la actividad “El Arte de Alimentarte” 

con  

        Día 19 de marzo: 3º y 4º de Primaria. 
             -  Día 20 de marzo: 2º y 5º de Primaria. 
             -  Día 21 de marzo: 1º y 6º de Primaria. 
 

Se trata de una actividad donde trabajaremos con los diferentes 

grupos  de  alimentos  y sus  beneficios, elaborando un postre 

divertido con aquellos  alimentos  que son familiares para  

nuestros comensales. 

 
Nos convertiremos en … 
“Pequeños grandes Artistas de la Alimentación”. 
 


