
 
 

 
 

 

BIENVENIDOS A CAS 

 

CAS es uno de los tres elementos del núcleo del Programa del Diploma, junto con Teoría del Conocimiento y la 

Monografía. Hace participar a los alumnos en una gran variedad de actividades divertidas y significativas, que 

se convierten  en experiencias formativas y educadoras de tres tipos: experiencias de Creatividad, experiencias 

de Actividad física y vida sana y experiencias de Servicio a la comunidad. 

 

Creatividad: exploración de ideas que conducen a una actuación o 

producto original. 

Actividad: ejercicio físico que contribuye a un estilo de vida sano. 

Servicio: compromiso colaborativo con la comunidad. 

 

 

 

Permite a los alumnos mostrar los atributos 

de la Comunidad de Aprendizaje IB de manera 

práctica, en situaciones reales, crecer como 

individuos únicos y reconocer su papel en 

relación con otras personas 



 
 

 
 

 

CAS es maravilloso. Mediante estas experiencias los alumnos desarrollan habilidades y actitudes que les hacen 

explorar sus intereses, expresar sus pasiones y descubrir su personalidad. Es un complemento al programa 

académico. Permite a los alumnos mejorar su desarrollo personal e interpersonal. Un Programa CAS 

significativo es un recorrido de descubrimiento de uno mismo en relación con los demás y con el mundo. Para 

muchos alumnos, CAS acaba teniendo una gran profundidad y trascendencia en sus vidas. El Programa CAS se 

individualiza de acuerdo con los intereses, habilidades, valores y contexto de cada alumno. 

 

 

 

CAS comienza al principio del Programa del Diploma y continúa de manera regular, semanalmente, durante 18 

meses con un equilibrio razonable entre las tres áreas. 

La culminación satisfactoria del programa de CAS es un requisito para obtener el diploma del BI. Aunque CAS 

no se evalúa formalmente por medio de exámenes, los alumnos deben reflexionar acerca de sus experiencias y 

mostrar en sus carpetas que han alcanzado los siete resultados del aprendizaje.  

Todos los alumnos deben mantener y completar una carpeta de CAS que muestre su trabajo en el programa. 

Es una recopilación de pruebas que muestra sus experiencias, proyectos y reflexiones. La carpeta tampoco se 

evalúa con una nota.  



 
 

 
 

 

La culminación de CAS se basa en el logro de los siete Resultados del Aprendizaje de CAS. Mediante la carpeta 

los alumnos aportan pruebas que muestran el logro de cada resultado del aprendizaje que se les pide.  

 

Además los alumnos deben participar al menos en un Proyecto CAS de al menos un mes de duración en el que 

muestren iniciativa y perseverancia, y desarrollen habilidades como colaboración, toma de decisiones y 

resolución de problemas.  

 

 

 

¡CAS es una aventura!  ¡Bienvenidos a CAS! 

Los alumnos participarán en Experiencias 

que implican una, dos o las tres áreas de 

CAS (Creatividad, Actividad y Servicio). 

Una Actividad es una experiencia puntual 

o una serie de eventos. 

 Cada alumno disfrutará de tres 

entrevistas formales documentadas 

con el coordinador CAS. En ellas se 

hace hincapié en la Reflexión, que 

es la piedra angular para que las 

experiencias de los alumnos sean 

profundas y valiosas.  

La reflexión da forma al aprendizaje 

y al crecimiento personal de los 

alumnos.  Permite explorar ideas, 

habilidades, puntos fuertes y áreas 

de mejora, da oportunidad para la 

autodeterminación personal y 

garantiza satisfacción por lo que se 

hace. 

 

 

 


