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AMISTAD.  

     Como dice Francesco 

Alberoni, “un amigo es la persona 

que nos muestra el rumbo y 

recorre con nosotros una parte 

del camino”. Porque la vida del 

hombre es un camino, una 

búsqueda. A veces, en el camino 

nos encontramos con alguien que 

nos orienta sobre alguna 

dirección o que simplemente nos 
acompaña (amistad es compartir). 

Los amigos, entonces, se influyen 

y se mejoran (por eso se 

dice que el mejor amigo 

puede ser un libro). Un 

amigo no es un adulador, 

sino que puede ser molesto a 

veces con sus censuras y 

críticas. Características de 

la amistad son también la 

sinceridad y la fidelidad 

(por eso se dice también que 

el perro es el mejor amigo 

del hombre). La amistad 

también es desinteresada, 

por lo que suelen doler 

especialmente las traiciones 

de los amigos, cuando 

descubrimos que la amistad 

era interesada, y exclusiva 

(como dice Aristóteles, el 

que es amigo de todo el 

mundo, no es amigo de 

nadie).             

     La amistad es muy 

importante en la 

adolescencia, momento en que 

el hombre sustituye a la 

familia por los amigos, 

momento en que se inicia el 

camino. No es fácil vivir, y 

lo peor de todo es hacer 

solos el camino. Por eso se 

dice que quien tiene un 

 
Amigos son los que hacen juntos el 

camino, como don Quijote y Sancho. 

 
 

REFRANERO SOBRE LA AMISTAD 
 

 Amigo Beneficiado, enemigo 
declarado. 

 Amigo sin dinero, eso quiero; que 
dinero sin amigo, a veces no vale un 
higo. 

 Amigos que del vino se hacen, al 
dormir la mona se deshacen. 

 En largos caminos, se conocen los 
amigos. 

 La vecindad es fuente de amistad 

 Amistad por interés, no dura porque 
no lo es. 

 Doblada es la maldad que sucede a 
la amistad 

 Amigo traidorcillo, más hiere que un 
cuchillo. 

 Buenos amigos y buenos abriles, uno 
entre miles. 

 Por un mal chiste, un buen amigo 
perdiste.   

 Años de higos, años de amigos 

 Dime con quien andas y te diré como 
eres 

 Amigo de todo y de ninguno, todo es 
uno  

 Más vale buen amigo que pariente ni 
primo. 
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amigo tiene un tesoro.  

          La gente ha dado siempre mucha importancia a la 

amistad, y también los filósofos, algunos de los cuales la han 

considerado incluso más importante que el amor sexual. Se dice 

también que en la amistad no hay sexo, que si lo hubiera ya 

sería otra forma de amor y se discute, por esta razón, si entre 

el hombre y la mujer puede existir la amistad. 
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