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COCINAS
CENIRALES

CATERING A COLECTIVIDADES
SERVICIO DE COMEDOR A COLEGIOS

GUARDERIAS-EMPRESAS-
RESIDENCIAS

Menu Noviembre’ 21

- Lunes Martes Miércoles Viernes

FESTIVO

chips
Gelatina de frutas

Garbanzos_ecoldgicos con
fritada

Tortilla francesa
con ensalada verde

Fruta fresca
s

Macarrones JORNADA ASTURIANA
primavera Fabada Asturiana

Rollitos de cachopo con
pimientos

Arroz con leche

Arroz tres delicias
Merluza en salsa de manzana
Fruta fresca

Abadejo a la romana con
ensalada de colores

Fruta fresca

Lentejas ecoldgicas con
verduras

Huevos con bechamel y
ensalada verde

Fruta fresca

Patatas a la riojana

Merluza al horno con
ensalada de tomate

Fruta fresca ecoldgica

n Crema de legumbres

ecoldgica

Tortilla de chorizo con
ensalada de colores

Fruta fresca

Sopa de pescado

Albéndigas de ternera en salsa
de verduras

Fruta fresca

con ensalada verde
Fruta fresca

Patatas con magro

Jamoncitos de pollo asado con Hamburguesa a la plancha con
e tomate

Fruta fresca

ensalada

Paella de verduras
Huevos con pisto

Fruta fresca

Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta fresca

Arroz con fomate qen're jas con verduras %ﬂa de calabaza ecologlcaqdlas blancas estofadas
Lomos de caballa con patatas Pechuga de pollo rebozada

Cinta de lomo fresca con
ensalada de colores

Fruta fresca

Menestra de verduras

Huevos revueltos con jamén
cocido con

ensalada de tomate
Fr'u‘ra— Pan integral

Judias pintas estofadas
Salmadn al horno
Con verduritas

Yogur- Pan integral

patata panadera
Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Jamoncitos de pollo asado con
champifiones

Fruta fresca

n Puré de verduras

ecoldgicas

Magro de cerdo estofado
con verduras y patatas

Yogur-Pan integral

Judias verdes rehogadas

Ragout de ternera con
patatas

Fruta fresca

Espaguetis con tomate

Lomo adobado plancha
con pimientos

Yogur-Pan integral
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