
ACTIVIDAD 5. CUENTO: LA ROPA DE JOSÉ 

Estamos en la época de cambio de ropa y, con el cuento de 
La ropa de José, queremos trabajar con los niños y niñas el 
vocabulario básico de la ropa, de manera unida a las partes del 
cuerpo, tratando así de fomentar la autonomía en la rutina del 
vestido y desvestido.  Os proponemos 4 actividades:  

 

ACTVIDAD 1. Vestimos al muñeco.  

 

Os proponemos volver a jugar con muñecos y ropa recortable y 
utilizar este ratito de juego para repetir el nombre de las prendas 
que ponemos y, a su vez, si las utilizamos en verano o en invierno. 
Se puede realizar con cualquier muñeco y su ropita que tengamos 
por casa.  Pero, por si no disponéis de ello, os dejamos aquí dos 
ejemplos de muñeco con ropa de invierno y de verano. Los niños 
y niñas pueden colorearlo y vestir al muñeco.  

 

 

Las adjuntamos en el archivo 
adjunto para que podáis 
imprimirlas en grande.  
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ACTIVIDAD 2. Emparejamos los zapatos  

 

Os proponemos una divertida actividad en la que colocaremos 
todos los zapatos que tengamos en casa (tanto de los mayores como 
de los niños y niñas) de manera desordenada en el suelo. El 
objetivo es emparejar todos los zapatos y decir a quién pertenecen.  

 

ACTIVIDAD 3. Emparejamos y unimos calcetines. 

 

Del mismo modo que la actividad anterior, esta vez utilizamos 
calcetines para unirlos en pareja y, haciendo uso de las pinzas de 
la ropa, los unimos para que no se separen. Así, además del trabajo 
reconociendo prendas iguales, estas entrenando la realización de 
la pinza con los deditos.  

 

ACTIVIDAD 4. Nos vestimos solitos 

 

Esta actividad supone un entrenamiento para ir adquiriendo la 
rutina de vestido y desvestido, de manera autónoma, por parte de 
los niños y niñas. Vamos a utilizar los pasos que da nuestro 
protagonista José para imitarlos. Intentamos fomentar que ellos 
lo vayan haciendo solitos, ayudándoles colocando la ropa de la 
manera más fácil o moldeándoles (acompañando sus manitas) 
para realizar las acciones más complicadas.  

Las instrucciones para realizarlo son las siguientes:  
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Nos situamos de frente al niño/a. 
 

Comenzamos a vestirnos 
colocándonos la ropa interior. 

 

 

El segundo paso es colocarse la 
camiseta. Subimos los brazos. 

 

Nos sentamos para poner las 
piernas dentro de los 

pantalones. 

 
 

 
No olvidemos los calcetines. 
Los colocamos para que solo 

tengan que tirar hacia arriba. 

 

Es el turno de los zapatos. 
Si no llevan cordones, nos los 

ponemos solitos. 
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