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Educacion ~+ Una nueva ﬂloSoﬂa de
para la salud trabajo!!

Scolarest considera el comedor como

un aula abierta avalada por un proyecto educativo .
que transmite la importancia de la asignatura

“Educacién para la Salud, objetivo bienestar”.

Un proyecto innovador.

Un objetivo claro!

Una asignatura que proporciona herramientas
para que nuestros alumnos sean capaces de
aprender a comer en todos los aspectos;
nutricionales, sociales y emocionales.

U e SCOLAREST
na nueva forma de fomentar habitos

de autonomia, valores de responsabilidad y con laS f'am,ﬂiaS

compromiso con una metodolog;’o participativa,
experimental y, sobre todo, divertida.
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Un proyecto basado en:

| LA AUTONOMIA

| #®NoS ServimosS la
comida noSotroS miSmoS.

| LA RESPONSABILIDAD
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' 8 NoS ServimoS Todo tipo de

| - "y - - - : 1 .,.
alimenloS, incluSo agquelloS
que no noS gusStan tanto.
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L CUNMIFRUMIDU

noS hemoS Servido enq:lcplato.
“‘ DesSperdicio CERO.



STOP promueve la resolucion de
conflictos y ayuda a enfrentarse a
ellos de forma constructiva,
creativa y con autocontrol. Un
proyecto cooperativo en el que
todas las partes implicadas
encuentran una solucién con la

9 ayuda de un *mediador”. La

S comunicacion, la empatiay la

3 tolerancia ayudardn a nuestros

< alumnos a convertir el conflicto en
:1] una oportunidad de aprendizaje.
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Tolerancia

Respetar, apreciar las
'\ * ! -
diferencias de las personas
y entender los prejulcios y

obdmo funcionan
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comunicarse con

Trabajar juntos,
confiar, ayudar y
compartir enire &l
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Expresar sentimientos,
particularmente el encjo y
la frustracién, de maneras

no agresivas. Autocontrol
,L_;'—Q {

AULA :
COMEDOR || ===
PACIFICA Resolucion

de conflictos

Habilidades para responder
creativamente ante los
conflictos en el contexto de
una comunidad que brinda
apoyo y afecto

PARO

PIENSO
YACTUO

gn el conflicto las emociones
se descontrolan.

El Proyecto STOP se basa en tres
acciones clave que nos permiten
ayudar a los alumnos a canalizar
su estado de animo y evitar
consecuencias negativas ante las
diferencias de opiniones.
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\'\cpe puedo hocer?/







