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EN EL COLE

ACTIVIDADES DIDACTICAS

o ;Sabes qué alimentos son aptos para

celiacos?
e Crucigrama
e Lista de la compra
e Colorea los alimentos sin gluten
y‘ e Une los puntos

) e Receta: Pizza sin gluten

! ! #4- Asociacion de Celiacos y

-

| Sensibles al Gluten




; Sabes que alimentos
son aptos para celiacos?

Colorea los circulos del color que corresponda

25
APTO PUEDE CONTENER GLUTEN NO APTO

Rojo




1.Una persona celiaca no puede tomarlo

2.Un cereal que contiene gluten y empieza por la letra C

3.Cereal que los celiacos pueden tomar porque no tiene
gluten

4. Uno de los cereales que contiene gluten y empieza por T
5. Si es el cumpleanos de un amigo celiaco, le preparas una
sin gluten

6. Grupo de alimentos en los que se encuentra el gluten
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o lacompra

Escribe los alimentos SIN GLUTEN que puedes comprar




Colorea los
alimentos sin
gluten ‘
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\Une los puntos

Gluten @ e Cereal con gluten

Mal'z Y ® Se produce cuando wun
celiaco come alimentos con
gluten

Dolor © ® Factor que desencadena

la Enfermedad Celiaca

Etiquetado ® e Cereal sin gluten

e Lo aue hay que mirar
Cebadq o para ver Si un alimento

tiene gluten




/O Receta:

Pizza sin gluten

Ingredientes:
e« 200 g de garbanzos cocidos

e | huevo

e Salsa de tomate sin gluten
e Queso rallado sin gluten

e Jamon cocido Sin gluten

e Orégano

e iLo que mas te guste!

Elaboracion:

e Bate los 9arbanzos junto con el huevo
e Hornea |10 minutos a 200°C
e ARade el resto de ingredientes

e Vuelve a hornear durante 5-I0 minutos G .
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hasta que este lista Q:;
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’ ¢NECESITAS INFORMACION

SOBRE MENUS SIN GLUTEN?
\ —A

O\/ Desde Ia Asociacién podemos
revisar el procedimiento que se
Sigue en cocina Para garantizar
queé es Correcto.

®/ Formar al personal de cocina y
Comedor en cémo ofrecer menys
Sin gluten con seguridad.

Q\/ Contacta Con noSotros y te

asesoramos.

% Asociacion de Celiacos y
Sensibles 3| Gluten

vvvvvv.celiacosmadrid.org
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