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Es muy importante para la salud
de los nifos y ninas que su dieta
incluya el consumo habitual de
pescado, este les aporta los
nutrientes esenciales para su
desarrollo. Esta proteina puede ser
incorporada en diferentes
elaboraciones, en esta jornada
introducimos las patatas marinas.

Motivaremos su consumo a través
de informacién nutricional de
forma dinamica y divertida.
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16 de Febrero

Arroz con tomate natura y olivas
negras
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Huevos revueltos con cebollino y

patatas marinas
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