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Los celiacos no pueden comer
panes, galletas, bollos, tartas, &
pasta.. a No ser que sean
especiales “sin gluten”

Si tu companero celiaco toma
algun alimento con gluten
se pondra muy malito

No debes intercambiar
tus galletas o golosinas
con tu compafero celiaco
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‘ cumpleanos en el cole lleva
Hortalizas, frutas, Yogures de sabores, Alimentos que contienen == 5 caramelos etiquetados

“sin gluten”

verduras, patatas, embutidos, postres, trigo, cebada, centeno
legumbres, arroz, carne, salsas, quesos fundidos, i
pescado, huevos, leche, helados, chocolates,
maiz, etc. golosinas, etc. ) )
| Ten cuidado con las migas
si comes al lado
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