
 

3.7 SERVICIOS COMPLEMENTARIOS. 

“LOS PRIMEROS DEL COLE” (DESAYUNO). 

Actividad subvencionada por la Comunidad de Madrid. Gestionada por el Excmo. Ayuntamiento. La Empresa AUSOLAN  fue la adjudicataria del servicio. 

Durante el curso la empresa ha ido realizando el servicio con normalidad, adaptándose a las circunstancias especiales de pandemia, siguiendo los protocolos para el COVID. 

La asistencia de comensales se ha reducido a una media de 50 – 55 por mes y con alumnos de diferentes edades.  Buena valoración por parte de los padres. 

Entendemos que se trata de un servicio necesario para compatibilizar los horarios de las obligaciones familiares con la actividad escolar.  

Se procurará que esta actividad se mantenga para el próximo curso. 

PLAN DE  ACTUACIÓN  DEL  DESAYUNO  ESCOLAR 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

GRADO DE 
CONSECUCIÓN DE LO 

PLANIFICADO 

DISFUNCIONES 
MÁS 

SIGNIFICATIVAS 

CAUSAS Y 
FACTORES 

LOGROS 
ESCALA DE 

VALORACIÓN 
1-2-3-4 

PROPUESTAS 
DE MEJORA 

Ofrecer un desayuno sano y 
equilibrado. 

ALTO 
(Durante este año se ha 
contratado el diseño de los 
menús con Ausolan bajo los 
parámetros marcados en el 
contrato de suministros de 
menús). 

No se han 
detectado 
disfunciones 
significativas.  

Se han 
alcanzado 
los 
objetivos.  

Conocimiento de la importancia de un desayuno saludable.  4 
Continuar en la 

misma línea. 

Favorecer las relaciones 
entre monitores y alumnos, 
motivándoles, creando 
empatía y escuchando sus 
intereses, favoreciendo el 
conocimiento de si mismos 
y de los demás y la 
resolución de conflictos que 
pudieran surgir.  

ALTO 

No se han 
detectado 
disfunciones 
siginificativas. 

Se han 
alcanzado 
los 
objetivos. 

Gran nivel de comunicación y cariño entre los educadores y los alumnos. 
A su vez existe una relación cordial con las familias. 
 

4 
Continuar en la 

misma línea. 

Fomentar hábitos de 
higiene. 

ALTO 

No se han 
detectado 
disfunciones 
siginificativas. 

Se han 
alcanzado 
los 
objetivos. 

 
Mayor conocimiento de la importancia de una higiene adecuada, no sólo 
por los hábitos de limpieza e higiene propios para un desayuno, sino 
también en circunstancias excepcionales como es el estar en un entorno 
de pandemia.  
 
Seguimiento de los protocolos a través de hábitos y rutinas, 
concienciando a los alumnos de una continuidad, en este aspecto, 
dentro del colegio. Además, se han mantenido los grupos de convivencia 
estable y seguido los criterios establecidos en la comunidad educativa 
de la que formamos parte.    
 

4 
Continuar en la 
misma línea. 

Realizar actividades lúdicas. ALTO 

No se han 
detectado 
disfunciones 
significativas 

Se han 
alcanzado 
los objetivos 

Debido a las circunstancias excepcionales de este curso, se han tomado 
las medidas extras oportunas para que los alumnos puedan tener 
también su momento lúdico, respetando sus espacios dentro de su grupo 
de convivencia estable, y siguiendo los protocolos de desinfección y 
material adecuado, para que puedan disfrutar de esos momentos. 

4 
Continuar en la 
misma línea. 

OBSERVACIONES Se adjunta cuadrante con los desayunos especiales.  

 



 

DESAYUNO ENERGETICO Y/O TEMATICO 

 

 
 

 
 

 
 

 

      
TEMATICA 

ESPECIAL: 

Alimentando la 

Educación 

  
   

   
         

SEMANA/DIA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1ª SEMANA 

Lácteo Lácteo Lácteo Lácteo Yogurt 

Cereales 
Tostada con aceite de 

Oliva y tomate. 
Galletas sin. 

Tostada con aceite de 

Oliva y tomate. 

Sándwich o bocadillo (Integral) 

de Fiambre Saludable (Pavo). 

Fruta  Fruta  
Fruta o Zumo de naranja 

natural. 
Fruta  Fruta  

  
Kcal:393/Hid.Carb:62% 

Proteína:14%/Grasas:24%  

Kcal:396/Hid.Carb:60% 

Proteína:15%/Grasas:25%  

Kcal:380/Hid.Carb:51% 

Proteína:14%/Grasas:35%  

Kcal:396/Hid.Carb:60% 

Proteína:15%/Grasas:25%  

Kcal:325/Hid.Carb:52% 

Proteína:12%/Grasas:36%  

2ª SEMANA 

Lácteo Lácteo Lácteo Lácteo 
 

  
 

Cereales 
Tostada con aceite de 

Oliva y tomate. 
Magdalenas free. 

Tostada mantequilla y 

mermelada. 
  

Fruta  Fruta  
Fruta o Zumo de naranja 

natural. 
Fruta    

  
Kcal:393/Hid.Carb:62% 

Proteína:14%/Grasas:24%  

Kcal:396/Hid.Carb:60% 

Proteína:15%/Grasas:25%  

Kcal:342/Hid.Carb:54% 

Proteína:14%/Grasas:32%  

Kcal:386/Hid.Carb:53% 

Proteína:14%/Grasas:33%  
  

3ª SEMANA 

Lácteo Lácteo Lácteo Lácteo Yogurt 

Magdalenas free. 
Tostada con aceite de 

Oliva y tomate. 
Cereales. 

Tostada con aceite de 

Oliva y tomate. 

Sándwich o bocadillo (Integral) 

de Fiambre Saludable (Pavo). 

Fruta  Fruta  
Fruta o Zumo de naranja 

natural. 
Fruta  Fruta  

  
Kcal:342/Hid.Carb:54% 

Proteína:14%/Grasas:32%  

Kcal:396/Hid.Carb:60% 

Proteína:15%/Grasas:25%  

Kcal:393/Hid.Carb:62% 

Proteína:14%/Grasas:24%  

Kcal:396/Hid.Carb:60% 

Proteína:15%/Grasas:25%  

Kcal:325/Hid.Carb:52% 

Proteína:12%/Grasas:36%  

4ª SEMANA 

Lácteo Lácteo Lácteo Lácteo Lácteo 

Cereales. 
Tostada con aceite de 

Oliva y tomate. 
Magdalenas free. 

Tostada mantequilla y 

mermelada. 

Sándwich o bocadillo (Integral) 

de Fiambre Saludable (Pavo). 

Fruta  Fruta  
Fruta o Zumo de naranja 

natural. 
Fruta  Fruta  

  
Kcal:393/Hid.Carb:62% 

Proteína:14%/Grasas:24%  

Kcal:396/Hid.Carb:60% 

Proteína:15%/Grasas:25%  

Kcal:342/Hid.Carb:54% 

Proteína:14%/Grasas:32%  

Kcal:386/Hid.Carb:53% 

Proteína:14%/Grasas:33%  

Kcal:325/Hid.Carb:52% 

Proteína:12%/Grasas:36%  

    



 

 
 

 TEMATICA ESPECIAL: Alimentando la Educación 

   

   

MENU ESPECIAL Nº 1 MENU ESPECIAL Nº 2 MENU ESPECIAL Nº 3 

Bol de Yogurt con Fruta y Nueces Bol de Leche con Quinoa hinchada y fruta Bol de yogurt con cereales y fruta 

 

 

 

  

Kcal:216/Hid.Carb:35% Proteína:14%/Grasas:53%  Kcal:285/Hid.Carb:52% Proteína:19%/Grasas:28%  Kcal:239/Hid.Carb:66% Proteína:16%/Grasas:19%  

   

   

MENU ESPECIAL Nº 4 MENU ESPECIAL Nº 5  

Bol de yogurt  con macedonia de frutas y 

galleta picada 

Bocadillo integral con tomate y atún en 

aceite. Leche y fruta. 
 

 

  
  

 

Kcal:225/Hid.Carb:63% 

Proteína:13%/Grasas:22%  

Kcal:346/Hid.Carb:52% 

Proteína:25%/Grasas:22%  
 

 


