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PROPUESTA DE MEDIDAS
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Iniciamos un curso con muchas incertidumbres, pero
una cosa la teniamos muy clara, la prevencion y
seguridad de todos los usuarios de comedor era, es y
sera siempre nuestra prioridad.

Para ello, en todos nuestros comedores reorganizamos
los servicios respetando distancia y medidas de
seguridad, reforzando estos mensajes con nuestra
propia carteleria ademas de la puesta en marcha de
varias acciones que han hecho posible adaptar cada
servicio a las propias necesidades de nuestros clientes.
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Adaptando nuestra  propuesta
pedagdgica a las nuevas medidas
de prevencion, sin olvidar la labor
educativa que el ocio y el tiempo
libre acompainado generan.
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Supervisor, personal de cocina y monitores

Departamento de dietética y nutricion

Departamento de calidad y prevencion

Departamento de Pedagogia y Marketing
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Nueatro plan g obfelivos

* Alimentacién Saludable
* Actividad Fisica
* Habitos de higiene y prevencién

¢ Actividades de desarrollo individual y grupal

* Creatividad e imaginacién

* Cohesion grupal

¢ Aprender mediante el juegoy la
experimentacion

* Juegos cooperativos

* Reduce, reutiliza y recicla

* Actitudes de desarrollo
* Conductas de respeto
* Integracion de todos

* Empatia y cooperacion
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Nuestros Menits

- Estan elaborados por dietistas titulados de nuestro
Departamento de Dietética y Nutricion.

- Cumplen con las recomendaciones de la OMS siguiendo la
estrategia NAOS y los organismos oficiales nacionales.

- Estan avalados por un Comité Culinario, encargado de la
cata y supervision de materias primas.

- Son equilibrados nutricionalmente.

- Se adaptan a las nuevas tendencias y necesidades para
una alimentacion sostenible.

- Priorizan |la elaboracion casera.

- Rotan con caracter mensual con el objetivo de

incrementar diversidad y resultar mas atractivos a los
comensales.

- Estan adaptados a la estacion para incorporar alimentos de
— temporada.
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Diseito de los menits

2. Dpt. De calidad y
sequridad alimentaria

Cata de nuevos
productos y

MenuUs valorados
nutricionalmente.

Disefio de menus

sanos y equilibrados. revision de platos y

— recetas.
Derivaciones de

menus con alérgenos.

5. Dpt. De Formacion . Centro escolar

Seleccion y control Formacion
de proveedores. nutricional y de
Primeras marcas y calidad de todo el
calidad extra. personal del centro.

Aprobacion del
menu definitivo.
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Ir o cones tacroligias

Estos menus sonigual  Se atienden todas las

de sanos, alergias, intolerancias
equilibrados y o dietas existentes.
variados.

ik Rtz v Smrbis

Contamos con
proveedores
homologados de
productos aptos para
celiacos asi como
productos sin lactosa.

n?r:fi?:h:'-n Asociacidn de
celiaca Colineos de
aragoncsn

" Madrid

PN R rSFeA DL o
MIDTALKIMET DEMCADGS A
A LA ALSTARMIALI CH SOEAAL

Aramark socio
colaborador de
asociaciones
relacionadas con
alergias e
intolerancias.
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Pan integral, incorporacién en el mend mensual

Productos de temporada Zona activa de reciclaje en el comedor escolar
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Menu con Menu con nuevos Menu con
PAN PRODUCTOS DE PRODUCTOS
INTEGRAL TEMPORADA INTEGRALES
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Zona de reciclaje
en el comedor
escolar
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iEw gquié se basa?

¢ Buenos habitos en el comedor
¢ Alimentacion saludable
* Fomento de la actividad fisica

(Plan Pedagsgico

/N

En Aramark somos conscientes de la importancia educativa del
comedor como extension del centro escolar. Por ello, elaboramos
anualmente nuestro plan pedagdgico de actividades adaptado a
las nuevas tendencias y a las peticiones de cada centro segun
edades y necesidades. Nuestro proyecto educativo es llevado a

cabo por mas de 4.500 monitores.

A quidin se dinige?

Alumnos de educacion infantil,
educacion primaria, ESO y
adaptaciones para alumnos con
necesidades especiales, y es
llevado a cabo por los monitores
quienes siguen las pautas de los
coordinadores de cada centro con
el soporto del departamento de
pedagogia.

iQué incluye?

Actividades ludico-educativas
Actividades pedagdgicas
diferenciadas por grupos de edad
Herramienta de trabajo para
coordinadores y monitores
Desarrollado por PEDAGOGOS
EXPERTOS de Aramark
Consultoria pedagodgica

arumarlg"



Edwcacion
PRIMARIA

Carteleria

Normas de comedor

Buenos habitos

Sostenibilidad y medio ambiente

LOS CUBIERTOS

Y LA SERVILLETA

+ TODO EL MENU +

I
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Edwcacion
INFANTIL

Normas de comedor
Buenos habitos

: ' NOS LIMPIAMOS CON
 LABOCA CERRADA b bR ey
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Nuestras jornadas tienen como objetivo hacer viajar a los alumnos sin moverse del
comedor.

Ensefian diferentes gastronomias con un menu adaptado a los gustos de los comensales,
pero con productos propios del lugar trabajado y con platos tipicos de la zona. Durante el
viaje no solo trabajamos la gastronomia, sino que conocemos en profundidad el lugar
mediante actividades ludicas y de ocio con talleres y juegos para aprender caracteristicas
propias del lugar de la jornada.

= jOMACQS== %iOQOdOS%
i somrmcion =7
fox oncc) s

Taw e

Pk ol Ol

W
Aowkre de e

“E MM T

i 3 viajes gastrondmicos sin salir del comedor! .
urumurkl



ﬁ.]in‘nentaeiﬁn

(ursos basades ¢n
|a pirdmide
rulncicral. y en v
abfrertacidh sarm,
wfierte wvarada. (urses sebre o
bsn

compoartamienio
soeial ¢ bigitnica gn
la mesa yen
expacies

aramark 2F

compartides
Prugrmnns educativos:

W e '!_!__'i‘l .
MVQHE e Cocina Himociones
=1 (Curses [urairrica de odores
Hntolerancias manpultives sbrg paratrabapr

sequridad canflistes y
dlimantyris v TS &N
Lures explicative priMeros pasos gh sikaoihes
sk ot zon las &l arte de preparar ealidamas arirg
alergias & ¥ Cacirar, @ - nfios-as.
iHsleraneas. y
segutidad enla
EnTprE
arpulaciin y
eocirado y ol
respeto alos
Erefhinarg
oemparides

(Proyecto Saludable

Jornadas Saludables en +u

Cewtro Bscolar en horario lective

Son sesiones formativas realizadas por
especialistas de Aramark, estas jornadas estan

basadas en la educacion para la salud, donde se
trabajan los buenos habitos y la alimentacion

iCudles sone Loy objetivos?
Aprender los buenos habitos de
comportamiento en la mesa, conocer qué
es una alimentacidn saludable, junto con
una buena hidratacidn y ejercicio fisico,

para ponerlo en practica en su vida
cotidiana
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Qornada Deatacada

Durante ésta jornada, trabajamos con los alumnos aquellos alimentos que con frecuencia encuentran en su dia a
dia organizdndolos en funcion de si contienen gluten o no. Para acompafiar la jornada y con el objetivo de
concienciar de forma integral a los alumnos elaboramos un menu Sin Gluten en el comedor.

pia SIN GLUTEN
ENEL COLE e
e BIN GL » :

pia SIN GLUTEN
ENELCOLE “saizrar

TN

el
Coands colabens 1y comlaios
Acinz widler the Codlices y ? A
Sembks al Gluen
woscotacowaednd

urumurk/‘."





http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

l A
-
oy

DNV BUSEESS ASSLRANCE

1ISO 9001- 1SO14001
Excelencia operacional OPX
APPCC

Limpieza e higiene, gestion de residuos
Manipulacion y seguridad alimentaria

Prevencion de riesgos laborales

Planes de formacion y reciclaje de
nuestro personal
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Maruzl de
manipuladores
de alimentos

GPRL S ¥ CMCE
Cula dz presszndin oy s O Guiz de rranizies
de ricsgos laborakzs Buenas pricticas decomaior escolar

“La formacién de nuestro personal es la clave de un servicio
profesional vo debemos olvidar dque si nos atrevemos a enseiiar, no
podemos dejar de aprender”
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Comunicacion de los menus mensuales con o sin alérgenos.

Recomendaciones para la cena y fines de semana
Guia alimentacidn infantil

Charlas sobre nutricion y pedagogia

Boletines informativos

Jornadas de puertas abiertas online

Web y APP elgustodecrecer
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“saludable

La Guia Alimentaria que Aramark proporciona a las familias pretende ayudarles con
nociones basicas sobre nutricidn infantil para que la alimentacion de sus hijos sea lo
mas completa, saludable y variada posible.
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Aramark organiza charlas informativas y de
intercambio para las familias y personal del centro
que trataran sobre temas relacionados con
nutricidn infantil o pedagogia.

Aramark ofrece a las familias la posibilidad
de visitar el comedor escolar de sus nifios
y las instalaciones. Este curso esto no ha
sido posible por las medidas Covid-19,
pero volveremos a abrir las puertas.
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www, elgustodecrocer, o8 « www, aramark.es
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La comunicacion diaria de con las familias de avances o incidencias se realizan a
través del boletin amarillo.
Trimestralmente el alumnado reciben sus “notas de comedor” para el conocimiento
de progresos en el comedor escolar.
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