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Acciones de prevención y seguridad en nuestros 
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Acciones de prevención y seguridad en nuestros 
comedores

Iniciamos un curso con muchas incertidumbres, pero
una cosa la teníamos muy clara, la prevención y
seguridad de todos los usuarios de comedor era, es y
será siempre nuestra prioridad.
Para ello, en todos nuestros comedores reorganizamos
los servicios respetando distancia y medidas de
seguridad, reforzando estos mensajes con nuestra
propia cartelería además de la puesta en marcha de
varias acciones que han hecho posible adaptar cada
servicio a las propias necesidades de nuestros clientes.



Acciones de prevención y seguridad en nuestros 
comedores

Realizamos estudios personalizados a la
realidad y capacidad de cada centro.
Nuestro principal objetivo, optimizar al
máximo los recursos de los que
disponíamos, sin olvidar, prevención,
seguridad y distancia.



Acciones de prevención y seguridad en nuestros 
comedores

¡Propuestas individualizadas y diferenciadas según modelo de servicio!



Acciones de prevención y seguridad en nuestros 
comedores

Adaptando nuestra propuesta
pedagógica a las nuevas medidas
de prevención, sin olvidar la labor
educativa que el ocio y el tiempo
libre acompañado generan.
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2.Aramark en tu 
centro



Supervisor, personal de cocina y monitores

Departamento de díetética y nutrición

Aramark en tu centro
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Departamento de Pedagogía y Marketing

Departamento de calidad y prevención



3. Nuestro plan y 
objetivos



Nuestro plan y objetivos

Alimentación 
saludable

Proyecto
Educativo

Proyecto 
Verde

Calidad y 
Seguridad 

Alimentaria



Nuestro plan y objetivos

Comunicación 
con las familias

Familia Escuela Aramark

Herramientas de
información y 
comunicación



Nuestro plan y objetivos

Objetivos 
Generales

Educación 
para la 
Salud

Educación 
para el Ocio 
Actividades 

lúdico 
educativas

Educación 
para la 

Convivencia

• Alimentación Saludable
• Actividad Física
• Hábitos de higiene y prevención

• Actividades de desarrollo individual y grupal
• Creatividad e imaginación
• Cohesión grupal
• Aprender mediante el juego y la 

experimentación
• Juegos cooperativos
• Reduce, reutiliza y recicla

• Actitudes de desarrollo
• Conductas de respeto
• Integración de todos
• Empatía y cooperación



4. Alimentación 
Saludable



Nuestros Menús
- Están elaborados por dietistas titulados  de nuestro  
Departamento de Dietética y Nutrición.

- Cumplen con las recomendaciones de la OMS siguiendo la 
estrategia NAOS y los organismos oficiales nacionales. 

- Están avalados por un Comité Culinario, encargado de la 
cata y supervisión de materias primas.

- Son equilibrados nutricionalmente. 

- Se adaptan a las nuevas tendencias y necesidades para 
una alimentación sostenible.

- Priorizan la elaboración casera.

- Rotan con carácter mensual con el objetivo de 
incrementar diversidad y resultar más atractivos a los 
comensales.

- Están adaptados a la estación para incorporar alimentos de 
temporada.



1.Dpt. Dietética y 

Nutrición.

Menús valorados 

nutricionalmente.

Diseño de menús 

sanos y equilibrados.

Derivaciones de 

menús con alérgenos.

3. Comité culinario

Cata de nuevos 

productos y 

revisión de platos y 

recetas.

2. Dpt. De calidad y 

seguridad alimentaria

Protocolo de 

elaboración de los 

menús de los 

alérgicos en las 

cocina.

5. Dpt. De Formación

Formación

nutricional y de 

calidad de todo el 

personal del centro.

4. Dpt. De compras

Selección y control 

de proveedores. 

Primeras marcas y 

calidad extra.

Diseño de los menús

6. Centro escolar

Aprobación del 

menú definitivo.



Menús para alergias e intolerancias

Éstos menús son igual 
de sanos, 

equilibrados y 
variados.

Se atienden todas las 
alergias, intolerancias 

o dietas existentes.

Contamos con 
proveedores 

homologados de 
productos aptos para 

celíacos así como 
productos sin lactosa.

Aramark socio 
colaborador de 

asociaciones 
relacionadas con 

alergias e 
intolerancias.



Dietas y menús especiales

Desayunos

Meriendas

Dietas 
especiales

2020-21

Sin sal Sin grasas



5. Proyecto verde



Proyecto Verde

Oferta 
Gastronómica

Pan integral, incorporación en el menú mensual

Productos de temporada

Acciones 
Integradoras

Zona activa de reciclaje en el comedor escolar



Proyecto Verde
“Oferta Gastronómica”

Menú con 
PAN

INTEGRAL

Menú con nuevos 
PRODUCTOS DE 

TEMPORADA

Menú con 
PRODUCTOS
INTEGRALES



Proyecto Verde
“Acciones integradoras”

Zona de reciclaje
en el comedor 

escolar



6.Proyecto Educativo



Plan Pedagógico
En Aramark somos conscientes de la importancia educativa del 
comedor como extensión del centro escolar. Por ello, elaboramos 
anualmente nuestro plan pedagógico de actividades adaptado a 
las nuevas tendencias y a las peticiones de cada centro según 
edades y necesidades. Nuestro proyecto educativo es llevado a 
cabo por más de 4.500 monitores.

¿En qué se basa?

• Buenos hábitos en el comedor
• Alimentación saludable
• Fomento de la actividad física

¿A quién se dirige?

Alumnos de educación infantil, 
educación  primaria, ESO y 
adaptaciones para alumnos con 
necesidades especiales, y es 
llevado a cabo por los monitores 
quienes siguen las pautas de los 
coordinadores de cada centro con 
el soporto del departamento de 
pedagogía.

¿Qué incluye?

• Actividades lúdico-educativas
• Actividades pedagógicas 

diferenciadas por grupos de edad
• Herramienta de trabajo para 

coordinadores y monitores
• Desarrollado por PEDAGOGOS 

EXPERTOS de Aramark
• Consultoría pedagógica



Carteleria
Educación 
PRIMARIA

Educación 
INFANTIL

Normas de comedor
Buenos hábitos

Sostenibilidad y medio ambiente

Normas de comedor
Buenos hábitos



Jornadas Gatronómicas
Nuestras jornadas tienen como objetivo hacer viajar a los alumnos sin moverse del 

comedor. 
Enseñan diferentes gastronomías con un menú adaptado a los gustos de los comensales, 
pero con productos propios del lugar trabajado y con platos típicos de la zona. Durante el 

viaje no sólo trabajamos la gastronomía, sino que conocemos en profundidad el lugar 
mediante actividades lúdicas y de ocio con talleres y juegos para aprender características 

propias del lugar de la jornada.

¡ 3 viajes gastronómicos sin salir del comedor!



Proyecto Saludable
Jornadas Saludables en tu 

Centro Escolar en horario lectivo

¿Qué son?

Son sesiones formativas realizadas  por 
especialistas de Aramark, estas jornadas están 
basadas en la educación para la salud, donde se 
trabajan los buenos hábitos y la alimentación

¿Cuáles son los objetivos?

Aprender los buenos hábitos de 
comportamiento en la mesa, conocer qué 
es una alimentación saludable, junto con 
una buena hidratación y ejercicio físico, 
para ponerlo en práctica en su vida 
cotidiana
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Jornada Destacada
“El día del Celíaco: 27 Mayo”

Durante ésta jornada, trabajamos con los alumnos aquellos alimentos que con frecuencia encuentran en su día a 
día organizándolos en función de si contienen gluten o no. Para acompañar la jornada y con el objetivo de 

concienciar de forma integral a los alumnos elaboramos un menú Sin Gluten en el comedor.



CREDITS: This presentation template was 

created by Slidesgo, including icons by 

Flaticon, and infographics & images by 

Freepik

8. Calidad y 
Seguridad
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Garantías de Calidad
• ISO 9001- ISO14001

• Excelencia operacional OPX

• APPCC
Limpieza e higiene, gestión de residuos 
Manipulación y seguridad alimentaria

• Prevención de riesgos laborales

• Planes de formación y reciclaje de 
nuestro personal



Plan de formación Continua

“La formación de nuestro personal es la clave de un servicio 

profesional no debemos olvidar que si nos atrevemos a enseñar, no 

podemos dejar de aprender”
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Comunicación con las familias

• Comunicación de los menús mensuales con o sin alérgenos.

• Recomendaciones para la cena y fines de semana

• Guía alimentación infantil

• Charlas sobre nutrición y pedagogía

• Boletines informativos

• Jornadas de puertas abiertas online

• Web y APP elgustodecrecer



Recomendaciones diarias y fin de semana

Recomendaciones 

diarias 
Recomendaciones 

fin de semana



Guía de Alimentación Infantil

La Guía Alimentaria que Aramark proporciona a las familias pretende ayudarles con 
nociones básicas sobre nutrición infantil para que la alimentación de sus hijos sea lo 

más completa, saludable y variada posible. 



Charlas de alimentación y 
pedagógicas

Jornadas de puertas abiertas 
online

Aramark organiza charlas informativas y de 
intercambio para las familias y personal del centro 

que tratarán sobre temas relacionados con 
nutrición infantil o pedagogía.

Aramark ofrece a las familias la posibilidad 
de visitar el comedor escolar de sus niños 
y las instalaciones. Este curso esto no ha 
sido posible por las medidas Covid-19, 

pero volveremos a abrir las puertas.



Boletines Informativos

La comunicación diaria de con las familias de avances o incidencias se realizan a 
través del boletín amarillo. 

Trimestralmente el alumnado reciben sus “notas de comedor” para el conocimiento 
de progresos en el comedor escolar.



www.elgustodecrecer.es
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