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¿CÓMO AYUDAR A MI HIJ@ 
EN SU APRENDIZAJE?



FELIZ

¿QUÉ QUIERO QUE SEA MI 
HIJ@?



Nuestros hijos tienen 
demasiada presión y carga:

Social
Familiar

Académica-escolar



NUESTROS HIJOS NO SON SOLO NOTAS

DESARROLLO COGNITIVO

DESARROLLO SOCIALDESARROLLO EMOCIONAL



Somos guardianes y 
protectores de su bienestar 

personal 
(emocional, social, cognitivo)



Procurar el equilibrio de todos estas 
tres grandes dimensiones

NUESTRAS
NUESTROS 

HIJ@S



Procurar el equilibrio de todos estas tres grandes dimensiones

ESCOLAR

FAMILIAR

SOCIALNUESTRA
S

NUESTRO
S HIJ@S



ESCUCHA 
ACTIVA

ACEPTACIÓN AYUDARESPETO

Para pedirles respeto 

tienen que ser 
respetados

COMUNICACIÓN
Dialogo con mi hijo/a:

Me intereso por sus intereses 

Valoro lo que para ellos es 
importante.

Tengo en cuenta sus opiniones y 
les hago partícipes en la toma de 
decisiones familiares.

Observo sus 
talentos y 
cualidades.

Le veo con sus 
bondades y 
dificultades

A ser la mejor versión de sí 
mismo/a

(No a cambiarle conforme a “mi 
imagen y semejanza”, a mis 
expectativas, lo que esperaba que 
fuera y lo que es).

VAMOS A ACOMPAÑARLES EN SU VIAJE



SENCILLAS PAUTAS Y ORIENTACIONES, CONOCIDAS POR TODOS, ,
PERO CONSIDERAMOS IMPORTANTE RECORDARLAS, PUES TAL
VEZ, EN MUCHAS OCASIONES LA CLAVE DEL ÉXITO RESIDA EN LA
SENCILLEZ, PERSEVERANCIA Y COMPROMISO CON UNO MISMO Y
CON SU PROPIO PROCESO DE APRENDIZAJE:



✓ Agradable
✓ Comunicación positiva
✓ Eschucha
✓ Damos valor y sentido a 

sus preocupaciones e 
inquietudes.

✓ Sin reproches, ni juicios de 
valor que puedan dañar

✓ Hablamos de otras muchas 
cosas, no solo de lo 
académico

Entorno y clima familiar:

✓ Invierto tiempo de calidad.
✓ Aprovecho rutina diaria y 

contextos naturales como 
oportunidad de aprendizaje.

✓ Actividades en familia:
juegos, cocina, paseos, deporte, 
cine, excursiones, museos, visitas, 
amigos...etc
✓ Tabla tareas familiares

(Autonomía, responsabilidad, 
compromiso con otros, gestión del 
tiempo, esctructuración tarea...)

Juego como 

principal vehículo para 
la mejora de la 

comunicaión, relación y 
apoyo a su 

aprendizaje.

-Lo mejor de hoy.
-Se puede mejorar.
-Todos decidimos.



✓ Descanso

✓ Intereses de ocio:
-Música
-Escribir (relatos, comic)
-Pintar, dibujar..
-Manualidades
-Construcciones

✓ Actividadees de ocio en 
familia

✓ Actividades de ocio con 
iguales.

Hábitos saludables:

✓ Actividades extraescolares
(REALACIONADAS CON SUS 
INTERESES):

-DEPORTE

-Actividades artísticas    (música, 
pintura, teatro...)

HAY TIEMPO 
PARA TODO

(Si el tiempo está bien gestionado)



Tareas escolares:



Tareas escolares:

FUENCIONES 
EJECUTIVAS: 

Percepción
Atención 
Memoria

ESTRATEGIAS Y 
HERRAMIENTAS DE 

APRENDIZAJE

ESTUCHE: 

PLANIFICADOR, 
AUTOINSTRUCCIÓN, 

GAFAS DE LA ATENCIÓN, 
LEO- PIENSO-APLICO



1º Planificamos la tarde:

Tareas escolares:
FUENCIONES 
EJECUTIVAS: 

Percepción
Atención 
Memoria

✓ Descanso
✓ Estudio
✓ Deporte
 Cena
 Lectura

2º Tiempo de tarea escolar:

a. Agenda escolar:

-Comunicarnos con el profesor.
-Para anotar fechas de exámenes, tutorías, próximas tareas, entregas de 
trabajo, llevar material a clase para realizar tareas concretas (por ejemplo 
material de educación plástica), excursiones, actividades diferentes como 
jornadas, talleres, charlas…etc  
-Anotar mensajes positivos sobre la evolución de vuestro hijo/a tanto en 
clase como en casa., lo cual reforzará su autoestima, y ayudará a una 
construcción más positiva de su propio rol en el instituto y en la familia, 
pues observa que la comunicación entre la familia y el instituto también 
es positiva.



2º Tiempo de tarea escolar:

a. Agenda EScolar

b. Tabla de Rutinas

Tareas escolares:
FUENCIONES 
EJECUTIVAS: 

Percepción
Atención 
Memoria

b. Tabla rutinas:



2º Tiempo de tarea 
escolar:

a. Agenda EScolar

b. Tabla de Rutinas:
.Descanso
.Estudio

Tareas escolares:
FUENCIONES 
EJECUTIVAS: 

Percepción
Atención 
Memoria

b. Tabla rutinas:

Tiempo de Estudio:

-AUTOINSTRUCCIONES (Material de Isabel Orjales)

-Autocontrol corporal (higiene postural, inteligencia kcinestésica, micro tiempos 
de descanso).

- Relajación (“Tranquilo y atento como una Rana” de Eline Snel).









Tareas escolares:
FUENCIONES 
EJECUTIVAS: 

Percepción
Atención 
Memoria

b. Gestión del Tiempo de estudio:

oLOS PRIMEROS 20-30 min los vamos a dedicar a la ADQUISICIÓN DE CONCEPTOS TEÓRICOS (estamos 
más receptivos a nivel neurológico en los primeros minutos de dedicación a una tarea), ¿cómo lo vamos a 
hacer?, a través d elas siguientes estrategias de aprendizaje:

1º LEO, hago una primera lectura del contenido.
2º LEO Y SUBRAYO, hago una segunda lectura, en esta ocasión ya  para identificar las ideas clave, 

principales o importantes y las subrayo.
oLOS SIGUIENTES 10-15 min, APLICAMOS LOS CONTENIDOS TEÓRICOS, pasado ese tiempo nuestra 
atención empieza a descender, por lo que necesitamos pasar a algo más práctico y para seguir 
manteniendo la atención en la misma tarea, cambio de actividad (dentro de la misma asignatura), paso a 
hacer actividades más manipulativas. ¿Cómo?, elaborando producciones escritas, por ejemplo:

A través de la realización de resumen, esquemas, mapas conceptuales, dibujos mentales, operaciones 
matemáticas, formulaciones químicas, redacciones, mapas geográficos, tareas concretas académicas a 
entregar al día siguiente, resolución de problemas, workbook…etc



Tareas escolares:
FUENCIONES 
EJECUTIVAS: 

Percepción
Atención 
Memoria

b. Gestión del Tiempo de estudio:

oLOS PRIMEROS 20-30 min los vamos a dedicar a la ADQUISICIÓN DE CONCEPTOS TEÓRICOS (estamos 
más receptivos a nivel neurológico en los primeros minutos de dedicación a una tarea), ¿cómo lo vamos a 
hacer?, a través d elas siguientes estrategias de aprendizaje:

1º LEO, hago una primera lectura del contenido.
2º LEO Y SUBRAYO, hago una segunda lectura, en esta ocasión ya  para identificar las ideas clave, 

principales o importantes y las subrayo.
oLOS SIGUIENTES 10-15 min, APLICAMOS LOS CONTENIDOS TEÓRICOS, pasado ese tiempo nuestra 
atención empieza a descender, por lo que necesitamos pasar a algo más práctico y para seguir 
manteniendo la atención en la misma tarea, cambio de actividad (dentro de la misma asignatura), paso a 
hacer actividades más manipulativas. ¿Cómo?, elaborando producciones escritas, por ejemplo:

A través de la realización de resumen, esquemas, mapas conceptuales, dibujos mentales, operaciones 
matemáticas, formulaciones químicas, redacciones, mapas geográficos, tareas concretas académicas a 
entregar al día siguiente, resolución de problemas, workbook…etc



Tareas escolares:
FUENCIONES 
EJECUTIVAS: 

Percepción
Atención 
Memoria

b. Cierre y Autoevaluación:

oEn los 10-15 minutos FINALES hago un cierre de dicha hora de estudio a través de AUTOEVALUACIÓN,
corrección, mejora o contraste de las producciones o prácticas realizadas y conceptos teóricos adquiridos. 
Las estrategias que podemos utilizar aquí, para el repaso pueden ser cualquier organizador gráfico no 
utilizado previamente (esquemas, mapas conceptuales, dibujos mentales, creación de tarjetas pregunta con 
la respuesta por detrás, y “juego”, repaso el contenido en voz alta, pueden también grabar audios para 
posteriormente escucharse…diferentes técnicas tanto visuales como auditivas para intentar atender sus 
diferentes estilos de aprendizaje).



Tareas escolares:
FUENCIONES 
EJECUTIVAS: 

Percepción
Atención 
Memoria

b. Cierre y Autoevaluación:

oEn los 10-15 minutos FINALES hago un cierre de dicha hora de estudio a través de AUTOEVALUACIÓN,

oEs importante que todos los días realicen un listado a modo lista de la compra con la intención de ir 
marcando las tareas realizadas, esto mejorará su autoconcepto, confianza en sí mismo y autoeficacia, les 
dará el mensaje de soy capaz de conseguir lo que me propongo, objetivo logrado, meta superada. El 
objetivo es generar experiencias positivas de eficacia y logro, con este sencillo ejercicio trabajamos la 
sensación de logro y éxito (generando así en ellos el pensamiento positivo de “soy capaz de conseguir lo 
que me propongo”), poco a poco mejora su sentido de autoeficacia y autoestima, lo que irá rebajando su 
nivel de ansiedad.

oValorar el propio proceso de aprendizaje, ¿cómo lo he hecho?, ¿lo he conseguido?, ¿qué debería hacer 
para mejorarlo? (Isabel Orjales).



ENLACES WEB DE INTERÉS:

ORIENTA2

COMUNICACIÓN CON NUESTROS HIJOS “CRECEMOS JUNTOS”

NEUROPSICOLOGÍA

CUADERNO ORIENTACIÓN FAMILIAS

http://orienta2ennava.blogspot.com/2018/01/mejoramos-la-comprension-lectora.html?m=1
https://nereamendizabal.eus/es/recursos
https://alvarobilbao.com/
https://dgbilinguismoycalidad.educa.madrid.org/guiaparafamilias


ES FUNDAMENTAL, TRANSMITIRLES EL MENSAJE DE QUE SON
CAPACES DE HACER MUCHAS COSAS BIEN, DE QUE SI
LES EXIGIMOS ES PORQUE LES VALORAMOS Y SABEMOS QUE SON
CAPACES DE CONSEGUIRLO, Y COMO IMPLICA MUCHO ESFUERZO SE
LO REFORZAMOS Y RECONOCEMOS CON NUESTRAS VALORACIONES
POSITIVAS DE ALIENTO Y ACOMPAÑAMIENTO.



ESPERAMOS QUE ESTAS SENCILLAS ORIENTACIONES 
SEAN DE VUESTRO INTERÉS Y OS SIRVAN DE AYUDA.

MUCHAS GRACIAS


