
Queridas familias, 

Esta semana voy a proponeros unos retos tanto para los niños/as , como para vosotros , si os 

animáis. 

Material necesario: 

 Trapos o toallas. 

 Una caja o bote  y una pelota de tenis, ping pong…dependiendo del tamaño del 

recipiente. 

En los siguientes enlaces van los retos. Podéis adaptarlos al material que tengáis o a vuestras 

necesidades. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VC9uxpzrIbw 

https://www.youtube.com/watch?v=EfGsDNFNuDY 

https://www.youtube.com/watch?v=ADWAL6iwjgw 

A pasarlo bien. Os echo de menos. 
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