
LA VIDA EN LA ÉPOCA DE LOS ROMANOS 

Los romanos vivieron hace unos 2.000 años. Construyeron muchas 
ciudades. Estas tenían una gran plaza llamada foro, que estaba rodeada por 
los edificios más destacados.  

 

  

 

La mayoría de las personas eran pobres y habitaban en pequeñas viviendas, 
en edificios de varios pisos llamadas ínsulas. 

  

 

 

 

 

 

 



Las personas ricas vivían en grandes casas llamadas domus, cuyas 
habitaciones se organizaban alrededor de un patio por el que entraban la luz 
y el agua de la lluvia.  

 

 

  

 

En la época de los romanos había esclavos. Los esclavos eran personas que 
pertenecían a quienes los habían comprado. No tenían ningún derecho y 
podían ser vendidos a otro dueño. 

 

Cómo se desplazaban Las ciudades se comunicaban por caminos de piedra 
llamados calzadas. Los romanos se desplazaban a pie, a caballo y en 
carros. 

  

 

Para atravesar los ríos construyeron puentes.  

 



 

Qué huellas nos dejaron  

Los romanos fueron excelentes constructores. Realizaron edificios para 
espectáculos, como teatros, donde se representaban las obras de teatro;  

 

 

 

Anfiteatros, para la lucha de fieras y gladiadores: 

 

 

 Circos, para las carreras de caballos(cuádrigas): 

 

 



 

También construyeron templos para sus dioses: 

 

 

Termas, que eran unos baños públicos: 

 

 

 

Acueductos para llevar el agua hasta las ciudades. 

 

 

 



 Decoraban las paredes de los edificios con pinturas y en los suelos 
realizaban mosaicos, que eran composiciones hechas con pequeñas piezas 
de cerámica o piedra. 

 

 

El latín era la lengua que hablaban los romanos. Muchos de los idiomas 
que se hablan en la actualidad proceden del latín, como el francés, el 
italiano, el castellano, el catalán y el gallego. 

 

EJERCICIOS 

Página 107 ejercicios 1, 2 y 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SOLUCIONES 

1) Se trata de un puente. Los puentes se construían para poder 
cruzar los ríos.  
 

2)  Nos dejaron teatros, anfiteatros, circos, templos, termas y 
acueductos, además de pinturas y mosaicos. Muchos idiomas 
actuales derivan de la lengua de los romanos, el latín. 
 

3)  Los romanos  Vivieron hace unos 2.000 años. 

 Hablaban en latín.  

Sus viviendas eran domus o edificios de varios pisos con 
pequeñas viviendas.  

Sus medios de transporte eran los caballos y los carros, por 
tierra, y los barcos de vela, por mar.  

Construyeron teatros, anfiteatros, circos, templos, termas y 
acueductos. 

 

 


