
ASIA 4 

 

Buenos días a nuestros  y niñ@s, hoy vamos a investigar sobre los deportes que se practican 

en la india.  

Al ser colonizada por Reino Unido comenzaron a practicar dos deportes muy divertidos. 

Podéis investigar como se juega , el nombre del material que utilizan etc..Y DIBUJAR EN EL 

CUIDAERNO DE BITÁCORA LO QUE VAYÁIS APRENDIENDO JUNTO CON ALGUNA PALABRA 

SENCILLA. 

 

Hockey sobre hierba 

Primer reto: buscar una pala e intentar guiar una pelota pequeña hasta un punto. 

Podemos marcar un camino recto o con curvas . 

Poner una papelera, cacerola, etc.. a modo de portería, intentar meter  5 

GOLES . 

  

 

 

 

 

Cricket 

Como veis el cricket es parecido al beisbol, pero se juega con una pala, el 

objetivo es dar a la pelota cuando La lanzan y salir corriendo hasta dar una 

vuelta completa. 

 Segundo reto:  Si podéis en casa, tenéis que dar a una pelota con la pala 

cuando nos la lancen.  Intentar dar  4 veces. 

 

 

    

  



 

 

Polo 

El  objetivo es meter la pelota en una portería desde un elefante. 

 

 

También se puede montar a caballo.  

Este igual es unpoquito más dificil porque no tenemos un elefante a mano. 

 

Os mandamos un video sobre un deporte hindú que se llama MALLAKHAMB 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nOQV9PcH3- 

Y ahora nos toca a nosotros practicar un poquito de yoga como hacíamos los viernes antes de 

irnos a casa. 

https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 

Los números están en todas partes, sirven para contar los goles que metemos, para marcar las 

horas del reloj, para saber el precio de un juguete, etc… y PARA ORDENAR ,por eso decimos 

primero, segundo, etc… 

1Por ello vamos a practicar el trazo de los números. 

2.Vamos a recortar la banda numérica y ordenarla de 

menor a mayor y de mayor a menor. 

3.Con ayuda de nuestros papás intentaremos 

comprender y ordenar la ficha de los animales. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nOQV9PcH3-
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0


 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Esperamos que os guste mucho practicar un poquito de deporte. 

Un abrazo muy muy fuerte. 

Marisa y Marcos. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


