
QUÉ TAL CHICOS¡¡¡ 

Vamos a realizar la última tarea de Valores, no os olvidéis de 

mandarla, en esta tarea, vais a tener que IMAGINAR Y CONTESTAR 

UNAS PREGUNTAS…SIGUE CADA EJERCICIO, SON DOS: 

 MIS VACACIONES FAVORITAS 

 MI DESEO SECRETO 

 

1. Mis vacaciones favoritas 

Introducción 

Hoy me gustaría hablar de las vacaciones, de vacaciones en las que hemos ido a visitar 

algún sitio, o de acampada, o hemos ido a ver parientes. También pueden ser unas 

vacaciones en la que has quedado en casa, haciendo algo que te gustaba. Pueden ser 

unas vacaciones que han ocurrido de verdad o que sólo has imaginado 

[Me gustaría que cierres un momento los ojos y sientas que estás en estas vacaciones: ¿qué 

ves?, 

¿qué oyes?, ¿que sientes? 

 Imagina bien lo que te rodea, con quien estás, qué haces … Dedica unos momentos a 

verlo y sentirlo ( ............................... ) Cuando lo hayas visto en la pantalla de tu mente, 

puedes 

abrir los ojos.]  
 
Preguntas. RESPONDE A ESTAS PREGUNTAS EN UN FOLIO, COPIA LAS PREGUNTAS 

1. ¿Cómo son las vacaciones que has imaginado o recordado? Cuéntaselo a 

alguien cercano. 

2. ¿Qué hace que estas vacaciones nos gusten tanto? 

3. ¿Por qué la gente necesita vacaciones cuando está trabajando o va al colegio? 

4. ¿Cómo le gusta pasar las vacaciones a las personas con las que vives? 

5. ¿Cómo sería si siempre tuviéramos vacaciones? Qué haría? ¿Me gustaría? 

6. Una cosa que te ha gustado o te ha llamado la atención de lo que hemos hablado 

 

Para concluir 

Ahora dibuja como son estas vacaciones ideales…. 

 

 

 



 

2.- Mi deseo secreto 

Introducción 

Todos jugamos a veces el juego de los deseos. Nos gustaría que algo que deseamos se 

convierta en realidad. Seguramente hemos deseado algo [viendo una estrella fugaz, o] 

soplando las velas de la tarta de cumpleaños, o tal vez hemos echado una moneda a un 

estanque y pensado en un deseo. Pensar en deseos es divertido. 

Piensa en algo que has deseado en secreto. Puede ser una prenda de vestir (una 

camisa, una gorra, unos pantalones) una bicicleta, un juego, o un viaje a Disneylandia. 

Puede que hayas deseado tener los ojos de otro color, ser más alto o más bajo, o 

que tu familia fuera diferente en algún aspecto. 

Cierra un momento los ojos para dejar que venga a la pantalla de tu mente tu deseo secreto 

 

Preguntas. RESPONDE A ESTAS PREGUNTAS EN UN FOLIO, COPIA LAS PREGUNTAS 

 

1. No hace falta que cuentes tu deseo secreto: si lo cuentas ya no será 

secreto. Pero si quieres, cuéntalo 

2. ¿Por qué es importante desear? 

3. ¿Cómo sería la vida sin deseos o sueños de que las cosa puedan ser diferentes? 

4. Cuéntanos una ocasión en que un sueño se ha convertido en realidad 

5. ¿Has ayudado a alguien a que su sueño se convierta en realidad? 

6. ¿Qué podrías hacer para que tus sueños se conviertan en realidad? 

7. Una cosa que te ha gustado o te ha llamado la atención de lo que hemos hablado 

 

Para concluir 

Dibuja tu deseo, puedes dibujarlo de forma simbólica (corazones, soles, nubes, flores….), e 

incluso puedes dibujar como hacerlo real. 
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